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Wstep

Kiedy zostajemy rodzicami przede wszystkim przepetnia nas ogromna rado$¢. Czujemy si¢
szczgSliwi 1 dumni. Troszczymy si¢ o to nasze malefistwo, uwaznie obserwujemy jego rozwdj,
poréwnujemy z rownolatkami. Cieszymy si¢ z kazdej nowej umiejetnosSci i martwimy, kiedy
inne dzieci juz to potrafia, a nasze nie. JesteSmy wyczuleni na wszystko i czesto pytamy siebie
iinnych czy powinni§my si¢ martwi¢, czy powinni§my szukaé pomocy specjalisty, czy nasze
dziecko rozwija si¢ prawidtowo. Zeby poméc rodzicom dojrzeé i whasciwie odczytaé objawy
Swiadczace o tym, ze ich dziecko potrzebuje pomocy specjalisty przygotowaliSmy t¢ publika-
cj¢. ZebraliSmy w niej najczgsciej wystgpujace problemy z jakimi moga zetkna€ si¢ rodzice
dzieci w wieku od kilku do kilkunastu lat.

Poruszamy nastepujace problemy:

1) Rozw6j mowy

2) Czy Twoje dziecko dobrze styszy?

3) Czy Twoje dziecko dobrze widzi?

4) Dojrzato$¢ szkolna

5) Nie chce czy nie potrafi czyli o specyficznych trudnosciach w nauce
6) Zywe dziecko czy Zespét Nadpobudliwosci Ruchowej (ADHD)
7) Inne niz wszyscy - autyzm i Zespot Aspergera

8) Zaburzenia zachowania

9) Zdolne dziecko i co dalej

10) Co z tym jedzeniem

11) Jak madrze wybraé szkot¢ ponadgimnazjalna

12) Narkotyki — na pewno nie moje dziecko — a moze jednak?

13) Méj przyjaciel komputer.

Zapraszamy do lektury. Zawsze warto wiedzie¢ wigcej.
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1) Rozwdj mowy

Mowa w duzej mierze wptywa na catoksztalt rozwoju dziecka, a szczegdlnie na jego powodze-
nia w szkole. Czasem koniecznym do szczegdlnie intensywnej pracy skierowanej na rozwdj
zwiazanych z mowa sprawnosci jest okres przedszkolny i wezesnoszkolny.

Co powinno budzi¢ niepokdj?

zbyt dtugie kamienie dziecka butelka,

zbyt dtugie ssanie smoczka przez dziecko,

ssanie kciuka,

dluzej utrzymujacy sie¢ katar,

przero$niety trzeci migdat,

infantylny spos6b polykania,

o zbyt krétkie wedzidetko podjezykowe (dziecko nie potrafi unieséo
jezyka do gérnych zgbow),

wczesna prochnica zgbdw mlecznych,

nieprawidlowe oddychanie ( ma otwartg buzie, oddycha ustami chrapie ),

o gdy dziecko okoto 3 roku zycia méwi mato lub wcale nie méwi; nie wyma
wia glosek: [§,7,¢,dZ,1, k,g],

pomiedzy 3 a 4 rokiem zycia nie wymawia gtosek: [s,z,c,dz],

podczas méwienia wsuwa jezyk migdzy zgby,

w 5 roku zycia nie wymawia glosek: [sz,z,cz,dZ,r]

méwi niewyraznie, znieksztatca brzmienie wyrazéw,

kilkakrotnie powtarza pierwsza gloske, sylab¢ zanim wypowie dany wyraz.

6 - 7 rok zycia - koriczy si¢ rozwdj mowy, dalej wzbogaca si¢ zas6b stownictwa.
Dziecko prawidlowo artykutuje wszystkie gloski jezyka polskiego, stosuje reguly gramatyczne.
Mowa jest wyrazna i poprawna.

Jak wspomagac¢ rozw6j mowy dziecka?
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méw do dziecka wyraznie, krétkimi zdaniami, nie za szybko,

unikaj zdrobniefi i mowy dziecigcej,

przegladaj z nim ksiazeczki nazywaj przedmioty na obrazkach,

moduluj wlasny gtos, aby wzbudzi¢ zainteresowanie dziecka np.: ,,Co to?”, ,,Nie
ma?”’,,0! Jest!”,

podczas ogladania telewizji, komentuj wydarzenia pojawiajace si¢ na ekranie, rozma
wiaj z nim na ich temat,

opowiadaj i czytaj mu utwory literackie, zachgcaj do opowiadania ilustracji, history
jek obrazkowych, bajek,

daj dziecku czas na odpowiedZ, zawsze odpowiadaj na pytania dziecka, starajac si¢
utrzymac kontakt wzrokowy,

recytuj proste wyliczanki, rymowanki, wierszyki, §piewaj, wlaczaj w zabawg gesty,
ruchy, taniec czy rysunek,

baw si¢ w wszelkiego rodzaju zabawy ruchowe, zabawy stowne typu gtuchy telefon,
zagadki...

wykonuj z dzieckiem ¢wiczenia usprawniajace aparat artykulacyjny (jezyk, pod



niebienie, wargi) np.; oblizuj wargi jezykiem, parskaj jak konik, wysuwaj wargi do
przodu i cmokaj nimi...

Jezeli niepokoi Was mowa Waszego dziecka udajcie si¢ do logopedy, ktéry oceni poziom
rozwoju mowy, zaproponuje odpowiednie ¢wiczenia i bedzie §ledzit postepy dziecka. Tylko
wczesnie rozpoczgta systematyczna praca nad rozwojem mowy dziecka przyniesie szybkie i
trwate efekty.

2) Czy Twoje dziecko dobrze slyszy?

Zdolno$¢ styszenia jest w procesie rozwoju dziecka niezwykle wazna. Styszenie bowiem
umozliwia dziecku rozpoznawanie gtoséw, nas§ladowanie dZwigkéw, stymulujac w ten sposéb
rozwdj mowy. Stuch pomaga réwniez w wychwytywaniu sygnatéw o niebezpieczefistwie,
komunikowaniu sie, a takze pozwala dziecku rozwija¢ umiejetnosci spoteczne. Styszenie to
wigcej niz tylko jeden ze zmystéw; odgrywa ono bardzo wazna rol¢ ksztattowaniu si¢ zacho-
warl i osobowosci dziecka.

Objawy sugerujace niedostuch to m.in.:

1 opdZnienie rozwoju mowy lub ograniczony zaséb jezyka

2 trudnos$ci ze zrozumieniem tekstu czytanego i nieprecyzyjne wypowiadanie stéw

3 niewyraZzna mowa, gubienie poczatkéw lub koficéwek wyrazéw

4 problemy z pisaniem ze stuchu (dziecko pisze tak, jak styszy)

5 obserwowanie twarzy osoby méwiace;j

6 rozkojarzenie, problemy z koncentracja uwagi, rozgladanie si¢ po klasie w czasie, gdy
inni wykonuja polecenie nauczyciela

7 zdziwienie, gdy dziecko u§wiadamia sobie, ze jest wywotywane po imieniu

8 opdZnione reagowanie lub brak odpowiedzi na zawotanie

9 czgste prosby o powtérzenie, dopytywanie sie ,,co”, trudnosci ze zrozumieniem
pytania

10 czgste nieprzygotowanie do lekcji z powodu niezapisania przez dziecko tematu pracy
domowej

11 siadanie zbyt blisko telewizora lub manipulowanie ustawieniem gto$nosci

12 siadanie blisko nauczyciela i obserwowanie z uwaga lub wrecz odwrotnie

13 zajmowanie si¢ samym sobg w koficu sali

14 glosne méwienie w cichym pomieszczeniu

15 gorsze wyniki w nauce

16 siedzenie w klasie w czasie przerwy, uciekanie przed hatasem

17 boéle gtowy, ktére moga by¢ objawem wskazujacym na obecno$¢ nadwrazliwos$ci na
dzwigki

18 styszenie dZwigkdw, ktoérych nie stysza inni (szumy, piski, gwizdy)

19 niereagowanie na dzwonek oznajmujacy przerwe

20 zawroty glowy, zaburzenia réwnowagi.

Profilaktyka zaburzen stuchu:

. Nalezy unikac¢ hatasu - hatas o duzym natezeniu, oprécz uszkodzenia stuchu,



prowadzi do schorzen uktadu krazenia, uktadu nerwowego.

Nalezy stuchaé dZwiekow cichych i Srednio glosnych, jak najbardziej zblizonych do
naturalnych, ktére sprawiaja przyjemno§¢, a nie powoduja rozdraznienia, zmeczenia,
pobudzenia, bolow gtowy czy pisku w uszach.

Nalezy stuchaé muzyki najlepiej z glosnikow, a nie poprzez stuchawki i niezbyt
gtosno.

Nalezy unika¢ nadmiernego hatasu dyskotekowego, ktéry na poczatku powoduje
odwracalne ostabienie stuchu, mija—jace po kilku lub kilkudziesieciu minutach, tzw.
zmeczenie stuchu, ale nastgpnie wywotuje piski w uszach, a zbyt czgsto powtarzany
powoduje trwaty niedostuch.

Nalezy unikaé¢ wybuchow petard, kapiszonéw oraz strzelania. DZwigki te sa
bardzo niebezpieczne dla ucha i moga spowodowac gtuchote.

Nie wolno krzyczeé nikomu do ucha i przystawiaé glosno grajacego instrumentu,
np. trabki.

Prosze pamietac o ostanianiu glowy we wszystkich sytuacjach, ktére groza
urazem glowy. Urazy gtowy podczas bdjek sq czgsta przyczyng trwatych zaburzen
stuchu. Uderzenie otwartg dtoniag w ucho lub pitka moze spowodowac bardzo duze
uszkodzenie ucha.

Nalezy pamigtaé rowniez o higienie uszu — uszy nalezy my¢ woda z mydtem i wy
ciera¢ r¢cznikiem. Nie wktadajmy zadnych przedmiotéw do przewodu stuchowego.
Patyczki z wacikami nie stuza do czyszczenia uszu! Wpycha si¢ nimi woszczyng
glebiej do Srodka i niszczy si¢ w ten sposéb naturalny mechanizm oczyszczania ucha.
Mozna przy tym powaznie uszkodzi¢ bton¢ bebenkowa i ucho Srodkowe.

Nalezy zglosié si¢ do lekarza - laryngologa, otolaryngologa, w sytuacjach, gdy w
uszach styszymy piski lub gwizdy, gdy nie za—wsze wszystko dobrze styszymy i
rozumiemy, gdy reagujemy bdlem na gto$niejsze dZwigki np. na halas na przerwie,
jezeli mamy czeste infekcje gérnych drég oddechowych, szczegdlnie zapalenia uszu,

gdy mamy alergie, problemy z oddychaniem przez nos, gdy chrapiemy, gdy mamy
zapalenia migdatkéw oraz jezeli mamy problemy z pisaniem ze stuchu, z czytaniem,

robimy btedy i mamy trudnosci ze skupieniem uwagi.

3) Czy Twoje dziecko dobrze widzi?
Jesli zauwazylte$ u swojego dziecka nastepujace objawy- moga one Swiadczy¢ o problemach z
widzeniem :

1. wyglad oczu :

oczy zezujace lub poruszajace si¢ niezaleznie od siebie;
oczy zaczerwienione;

oczy zalzawione;

powieki oblepione ( zaschnigta wydzielina )

czgsty jeczmiefi

1. zachowania mogace S§wiadczy¢ o problemach z widzeniem

dziecko unika patrzenia z bliskich odlegtosci

ma bardzo krétki okres koncentracji albo czgéci ,,MySli o niebieskich migdatach”
obraca glowe albo przechyla ja na bok , zeby patrze¢ jednym okiem

marszczy Si¢ przy czytaniu , pisaniu , pisaniu na tablicy;



. nieprawidlowo trzyma otéwek , narzgdzie pisarskie , obraca papier podczas pisania;

. czgsto mruga lub trze oczy;

. zamyka lub zakrywa jedno oko ;

. ma klopoty zapamigtywaniem , identyfikowaniem i odtwarzaniem podstawowych
figur geometrycznych;

. myli podobne wyrazy;

. ma ktopoty z wykonaniem poleceni stownych;

. ma staba koordynacje wzrokowo- ruchowa , dziwnie niezr¢cznie wykonuje rozmaite

czynnoSci , takie jak wchodzenie i schodzenie ze schodéw , rzucanie i tapanie pifki,
zapinanie i rozpinanie guzikéw , wigzanie sznurowadet ( nie orientuje si¢ Ze sg
rozwiazane);

. jest nerwowe , drazliwe , nadmiernie ruchliwe , objawia zmgczenie po okresie kon
centracji wzrokowej;

1. skargi zwiazane z poslugiwaniem si¢ wzrokiem

. béle gtowy

. nudnosci ,

. zawroty glowy;

. pieczenie lub swedzenie oczu;
. zamazywanie si¢ obrazu

. podwdjne widzenie

Jesli Ty albo nauczyciel Twojego dziecka zaobserwowat ktéres§ z powyzszych zachowarn zgto$
si¢ jak najszybciej na konsultacje okulistyczng !

4) Dojrzatos¢ szkolna

Co to jest dojrzatos¢ szkolna ?

Dojrzatoscia szkolng okredla si¢ poziom rozwoju dziecka, niezbedny do podjecia réznorodnych
obowigzkdéw, jakie niesie ze sobg zycie szkolne. Jest to osiggnigcie przez dziecko takiego po-
ziomu rozwoju fizycznego, spotecznego i psychicznego, ktére czyni je wrazliwym na systema-
tyczne nauczanie i wychowanie w klasie pierwszej szkoty podstawowej. Inaczej jest to jakby
moment réwnowagi pomi¢dzy wymaganiami szkoty, a mozliwo§ciami rozwojowymi dziecka.

Na pelng gotowos$¢€ szkolng sktadaja sie:

. dojrzatos¢ fizyczna;

. dojrzato$¢ umystowa;

. dojrzato$¢ emocjonalno-spoteczna;

. dojrzato$¢ do czytania i pisania;

. dojrzato$¢ do matematyki.

Dojrzato$¢ fizyczna:

. Dziecko jest zdrowe, silne, dobrze zbudowane i ogdlnie sprawne ruchowo.

. Posiada niezaburzona sprawno$¢ manualna i grafomotoryczng oraz koordynacj¢ wzro
kowo-ruchowa.

. Charakteryzuje si¢ poprawnym funkcjonowaniem organéw zmystowych.

. Jest wytrzymaty, zdolny do wigkszych wysitkéw, dobrze odzywiony, odporny na
choroby i zmeczenie.

. Odpowiednia ilo$¢ snu sprawia, ze uczel mniej meczy si¢ czynno$ciami zwigzanymi



Z pisaniem, rysowaniem, czy wycinaniem.

Dojrzatos¢ umystowa

Dziecko posiada pewien zaséb wiedzy o Swiecie, o zyciu przyrody i ludzi, dobrze
orientuje si¢ w najblizszym otoczeniu oraz w Srodowisku, w ktérym zyje.

Posiada pewien zaséb do§wiadczen, jest aktywne poznawczo, chce si¢ uczyd,
zdobywaé wiedze, poznawaé nowe zjawiska.

Interesuje si¢ czytaniem i pisaniem.

Potrafi uwaznie i ze zrozumieniem stucha¢ tego, co méwi nauczyciel.

Rozumie i spetnia jego polecenia.

Uczeri dojrzaty pod wzgledem umystowym, posiada umiejetno$¢ swobodnego i zrozu
miatego dla otoczenia wypowiadania si¢, wyrazania zyczen, wtasnych sadéw, pytan,
wnioskéw i ocen.

Dziecko wie, jak si¢ nazywa, ile ma lat, gdzie mieszka, czym si¢ r6zni lato od zimy,
chetnie opowiada, o tym, co widzi na obrazku.

Dziatania na konkretach staja si¢ podstawa wyobrazen.

Dojrzato$¢ umystowa to réwniez umiejetno$¢ koncentrowania uwagi dowolnej na
zadaniach.

Dzieci dojrzate doprowadzaja zaczeta prace do korica, poniewaz interesuje je wynik
koricowy.

Dojrzato$é emocjonalno - spoteczna :

Dziecko jest w znacznym stopniu samodzielne.

Latwo i chetnie nawiazuje kontakty zaréwno z nauczycielami jak i réwie$nikami.
Posiada umiej¢tnosé wspétdziatania i wspotpracy w grupie, potrafi podporzadkowad
si¢ niezbednym wymaganiom dyscypliny.

Jest obowiazkowe, wytrwate i wrazliwe na opini¢ nauczyciela.

Cieszy sie z osiagnig¢ calej grupy.

Jest odpowiedzialne za podjgte zadania, np. rol¢ dyzurnego.

Rozpoczegta prace stara si¢ doprowadzi¢ do korica, pomimo zmegczenia.

O dojrzatosci emocjonalnej mozemy méwié wowczas, gdy dziecko cechuje pewna rownowa-
ga psychiczna, gdy sifa jego reakcji jest adekwatna do dziatajacego nan bodZca. Osiagnigcie
dojrzatosci emocjonalnej pozwala mu przezywac pozytywne emocje solidarnosci, zyczliwosci i
przyjazni oraz reagowaé w sposéb adekwatny do sytuacji.

Dojrzato$¢ do czytania i pisania

Uczert umie dokonywacé analizy oraz syntezy wzrokowej i stuchowej, niezbgdnej

w procesie réznicowania ksztaltéw, dZzwigkéw, ich rozpoznawania, poréwnywania

i odtwarzania. Rozumie znaczenie wyrazéw, jako graficznych odpowiednikéw stow.
Posiada orientacj¢ przestrzenna, ktéra umozliwia mu rozpoznawanie i odtwarzanie
kierunkéw, potozenia i proporcji, wymiaréw odwzorowanych form graficznych.
Uczeni posiada pamig¢ ruchowa, czyli umiejgtnos$¢ przetwarzania obrazu graficznego
na obraz ruchu

Dojrzato$¢ do matematyki:

Dziecko rozumie i umie okre§li¢ stosunki przestrzenne, czasowe i iloSciowe w
praktycznym dziataniu.



Potrafi sklasyfikowa¢ przedmioty wg przeznaczenia, wielkoSci, ksztattu i koloru.

Drogi rodzicu powiniene$ zgtosié sie do PPP jesli zauwazysz, ze Twoje dziecko ma trudno$ci

w zakresie:
Ma trudno$ci z rysowaniem;
Nieprawidtowo chwyta otéwek, kredke, dtugopis;
Nie potrafi odwzorowa¢ materiatu np. przerysowac kota, krzyzyka itp.;
Nie potrafi wyszukiwac réznic na obrazkach;
Nie potrafi malowaé farbami, lepi¢ z plasteliny;
Nie angazuje si¢ w zabawy ruchowe;
Ma trudno$ci z rzucaniem do celu i chwytaniem;
Nie potrafi wyszukiwac ukrytych przedmiotéw na rysunku;
Nie potrafi dobiera¢ par jednakowych obrazkow;
Nie radzi sobie z uktadanie obrazkéw wg wtasSciwej kolejnosci;
Nie potrafi uktadac figur wedlug wzoru z pamigci i bez wzoru;
Ma trudnoSci ze sktadaniem prostych obrazkéw pocigtych wedtug wzoru lub bez
wzoru a takze puzzli;
Nie potrafi uzupetnia¢ brakéw na obrazkach oraz dopasowywacé czg¢sci obrazkéw do
catosci;
Nie wyodrebnianie réznic miedzy obrazkami;
Ma trudnoSci z uktadaniem réznorodnych gier: loteryjek, domina;
Ma problemy z odtwarzaniem rytmu przy pomocy stukania, klaskania oraz odtwarza
niem natgzenia rytmu przy uzyciu instrumentéw muzycznych;
Ma trudnoSci z rozpoznawaniem, na§ladowaniem glosu zwierzat i ptakéw, gtoséw
Srodowiska (np. pociagu, samochodu) i przyrody (deszcz, wiatr, morze),
réznicowaniem dZwigkéw z najblizszego otoczenia;
Nie potrafi uczy¢ si¢ na pamig¢ krétkich wierszykéw, przystow, piosenek;
Czesto myli wyrazy np. nos-kos, mak- rak itp.;
Czesto myli badZ znieksztalca stowa poprzez dodawanie, ujmowanie liter,
badZ zastgpuje je innymi;
W trakcie pracy dziecko kreci sig, wierci, ucieka. interesuje wszystkimi przedmiotami
znajdujacymi w poblizu;
Nie potrafi skupic¢ si¢ na zabawie lub pracy, jest chaotyczny;
Nie potrafi zapamigta¢ schowanego przedmiotu badZ rysunku mu eksponowanego;
Nie potrafi wymienic¢ jak najwigkszej iloSci szczegétéw na obrazku, odszukiwac
réznic w obrazkach,;
Nie potrafi zapamigta¢ sekwencji w uktadzie np. klockéw, rozpoznawaé wybranych
obrazkéw w zbiorze 10-ciu,
Ma trudno$ci z labiryntami;
Dziecko ma trudno$ci z opanowaniem podstawowych umiejgtnosci np.: samodzielne
picie z kubka, butelki, jedzenie nozem i widelcem;
Ma trudno$ci z higiena np. nie potrafi samodzielnie si¢ ubra¢, umy¢ zebéw, uczesaé
wlosow,
Przejawia trudnoSci w komunikowaniu potrzeb fizjologicznych;
Jest niezgrabne- czg¢sto si¢ brudzi, plami, upada;
Ma trudnoSci z wigzaniem sznurowadel, zapinaniem guzikéw, nawlekaniem;



5) Nie chce czy nie potrafi czyli o specyficznych trudnosciach w nauce

Specyficzne trudnosci w nauce (dysleksja rozwojowa) dotycza trudnosci w na-
bywaniu podstawowych umiejg¢tnosci szkolnych: czytania, pisania i liczenia.
Przejawiaja si¢ gtéwnie w postaci:

. dysleks;ji - specyficzne trudno$ci w nauce czytania,

. dysortografii - specyficzne trudnosci z opanowaniem poprawnej pisowni,
. dysgrafii- specyficzne trudno$ci w opanowaniu graficznej strony pisma,
. dyskalkulii - specyficzne trudno$ci w nauce matematyki.

OkreSlenie ,,rozwojowa” oznacza, ze trudnosci wystepuja w dziecinstwie, czyli od poczatku
nauki czytania i pisania. Pojecie ,,specyficzne” oznacza waski zakres zaburzefi w odréznieniu
od uog6lnionych trudnosci wystgpujacych u dzieci z obnizonym rozwojem umystowym. O ,,ry-
zyku dysleksji” méwi si¢ w odniesieniu do wieku przedszkolnego i wezesnoszkolnego, kiedy
rozwdj dziecka jest nieharmonijny z powodu opdzZnieni rozwoju funkcji, ktére uczestniczg w
czytaniu i pisaniu.

Objawy ..ryzyka dysleksji” (wiek przedszkolny i wczesnoszkolny):

. obnizona sprawno$¢ ruchowa (dziecko stabo biega, skacze, ma problemy z nauka
jazdy na rowerze, rzucaniem i chwytaniem pitki, utrzymaniem réwnowagi, itp. ..);

. trudnosci z wykonywaniem precyzyjnych ruchéw w zakresie samoobstugi (np. wiaza
nie sznurowadetl, uzywaniem widelca, nozyczek...);

. oburgcznos$c;

. trudnosci z okresleniem swoich czgéci ciata terminami: prawe-lewe (np. prawa i lewa
reka) i/lub okreslaniem tymi terminami czg¢$ci ciata osoby stojacej naprzeciwko;

. trudnosci z rysowaniem szlaczkéw, odtwarzaniem ztozonych figur geometrycznych;
. trudno$ci z budowaniem konstrukcji z klockéw, z uktadaniem wedlug wzoru, z wyod
rebnieniem szczegdtow rézniacych dwa obrazki, z odréznieniem ksztattéw

podobnych;

. trudno$ci z poprawnym uzywaniem wyrazef przyimkowych opisujacych stosunki
przestrzenne (nad-pod, za-przed, wewnatrz-na zewnatrz);

. mylenie liter podobnych (m-n, 1-t-t, p-b-d-g);

. wadliwa wymowa i czeste przekrgcanie trudnych stow:

. trudnosci w koordynacji czynnoSci reki i oka;

. trudno$ci z zapamigtywaniem (tabliczki mnozenia, wierszy, nazwy miesigcy, dni
tygodnia itp. );

. trudnosci w czytaniu (utrzymujace si¢ mimo regularnych ¢wiczen).

Objawy wystepujace wieku szkolnym:

. wolne tempo czytania, niech¢¢ do czytania;

. niepoprawna pisownia pomimo znajomosci zasad pisowni;

. trudno$ci z zapamigtywaniem: wierszy, termindéw, nazw, dat, danych, numeréw
telefondw, przekrgcanie nazwisk i nazw, liczb wielocyfrowych;

. trudnosci w przedmiotach szkolnych wymagajacych dobrej percepcji wzrokowej,

spostrzegania w przestrzeni i pamigci wzrokowej (geografia - zta orientacja na mapie,
geometria - btedne rysunki i obliczenia, rysunek uproszczony i schematyczny,
chemia - btedy w taricuchach reakcji chemicznych);

. trudnosci w przedmiotach szkolnych: jezykach polskim i obcym - wymagajacych
poprawnego spostrzegania i pamigci stuchowej dZzwigkéw mowy, dobrego rozwoju



funkcji jezykowych;

. uzywanie sformutowan btednych pod wzgledem gramatycznym, przekrecanie
ztozonych wyrazéw;

. mata sprawno$¢ ruchowa, mata sprawno$¢ manualna;

. trudnosci z rzucaniem do celu i chwytaniem;

. nieprawidlowy chwyt narzedzia piszacego, zbyt staby lub zbyt silny nacisk na kartke;

. trudno$ci z zapamigtywaniem ztoZzonych poleceni, nazw miesigcy, dni tygodnia, dat.

Rodzicu!

Jezeli zauwazysz wystegpowanie powyzszych objawow u Twojego dziecka warto, aby$
skorzystal z pomocy Poradni Psychologiczno -Pedagogicznej. Tylko na podstawie spe-
cjalistycznych badan mozna okresli¢ charakter wystepujacych trudnosci i okreslié ich
przyczyne, a tym samym pomoc dziecku.

Dysleksje rozwojowa rozpoznaje sig, gdy stwierdzimy:

. prawidtowy rozwdj umystowy;

. obecnos$¢ istotnych op6znien rozwoju funkcji (stuchowo-jezykowych, wzrokowo-
przestrzennych, ruchowych), ktére stanowia podstawe do wyksztatcenia si¢
umiejetnosci czytania i pisania,

. wczesne wystepowanie trudnoSci w czytaniu i pisaniu lub liczeniu;

. nasilone i dlugotrwate trudnoSci w czytaniu i/lub pisaniu i/lub liczeniu;

Nie rozpoznaje si¢ dysleksji rozwojowej, gdy trudnosci:

. sq jedynie wynikiem ztego funkcjonowania narzadéw zmystéw (niedostuch, wada
wzroku);

. naleza do symptomoéw inteligencji nizszej niz przeci¢tna lub uposledzenia
umystowego;

. sq skutkiem schorzenia neurologicznego;

. sq wylacznie wynikiem zaniedbania Srodowiskowego i dydaktycznego; wowczas

najczesciej dziecko poczatkowo nie ma trudnosci, pojawiaja si¢ one i konsekwentnie
nasilaja w starszych klasach.

6) Zywe dziecko czy Zesp6t Nadpobudliwosci Ruchowej (ADHD)

Jezeli widzisz i styszysz od innych, ze twoje dziecko jest wiercipigta, rozbrykanym
urwisem, rozrabiaka, jest niegrzeczne, zachowuje si¢ czesto jak dzieci duzo mtodsze, co
sprawia wrazenie niedojrzatosci a twoje zycie przypomina nieustajaca walke, by¢ moze jest
nadpobudliwe.

Przecigtnie w kazdym spoteczenistwie od 2% do 5 % dzieci cierpi na ADHD- zesp6t
nadpobudliwosci psychoruchowej z zaburzeniami koncentracji uwagi. Wystepuje cztery razy
czgSciej u chtopcéw niz u dziewczynek, u ktérych objawia si¢ w odmienny sposéb.

ADHD - Attention Deficit Hyperactivity Disorder, czyli nadpobudliwo$¢ psychoru-
chowa z zaburzeniami koncentracji uwagi jest zaburzeniem wynikajacym z odmiennej pracy
moézgu. Mozna powiedzieé, Ze najwazniejszym elementem tego zaburzenia jest nieumiejgtnosé
kontrolowania wlasnego zachowania uniemozliwiajaca skupienie si¢ na przysztosci i przeszto-
Sci. Dla oséb dotknigtych tych schorzeniem istnieje tylko chwila obecna.
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Dziecko nadpobudliwe nie ma czego$ za duzo (np.; energii, emocji), wrecz przeciwnie
ma za mato zdolno$ci do wewngtrznej kontroli i hamownia swojego zachowania. Nie dziata
mechanizm, ,,najpierw pomys§l, potem zréb”. Zdolno$¢ powstrzymania reakcji daje nam luksus
zastanowienia si¢ przed podjgciem dziatania. Dzieci z ADHD nie zastanawiaja sie, a ich dziata-
nie jest Zrédtem wielu probleméw zaréwno w domu jak i w przedszkolu, w szkole, w koSciele,
na koncertach, w kinie, u lekarza.

Dziecko z ADHD zna zasady, ale nie potrafi ich zastosowac. Nie planuje swoich dziatan,
fatwo ulega prowokacji, szybko staje si¢ ,,koztem ofiarnym” jest niewolnikiem ,,juz” jak co$
chee 1i,,zaraz” jak ma coS$ zrobic¢. Jego funkcjonowanie przypomina, jazd¢ na rowerze z gorki,
bez hamulcow i na czerwonym Swietle”.

Uwaza si¢ obecnie, ze ADHD to zespdt objawow , ktére s widoczne w pewnym wzorze
zachowania.

. Dziecko zawsze lub prawie zawsze jest nieuwazne
. Dziecko zawsze lub prawie zawsze jest nadruchliwe
. Dziecko zawsze lub prawie zawsze jest impulsywne

Objawy nadpobudliwosci sa nasilone w pordwnaniu z dzie¢mi w tym samym wieku oraz do

ich rzeczywistego rozwoju.

ADHD i wiek.

Nie istnieje limit wiekowy dla wystepowania tego zaburzenia.

. u matego dziecka trudniej zdiagnozowac, cho¢ niepokojace jest jak maluch nie jest
zapraszany na imprezy przez réwie$nikoéw, koledzy nie bawia si¢ z nim w przedszko
Iu, bo jego zachowanie jest nieprzewidywalne lub niebezpieczne.

. W wieku nastoletnim pojawiaja si¢ dodatkowe problemy wynikajace z ciagtych nie
powodzen w szkole. Nasilaja si¢ zachowania impulsywne i opozycyjne.
. U oséb dorostych, ADHD powoduje komplikacje w zyciu zawodowym, w relacjach z

innymi ludZmi i z samym soba.

ADHD nie jest wing dziecka. Nie jest tez wing rodzicéw i nauczycieli. Dzieci z ADHD
potrzebuja nas, aby§Smy im pomogli poméc samym sobie. Dlaczego? Bo objawy bardzo prze-
szkadzaja, utrudniaja zycie i skazuja na porazke.

We wspétczesnym §wiecie bardzo wazne jest zdobycie wyksztalcenia, a to wlasnie jest
szczegoblnie trudne dla dzieci z ADHD.

7) Inne niz wszyscy - autyzm i Zespol Aspergera
Jezeli twoje dziecko ma czgste wybuchy ztosSci: bije, krzyczy, kopie, zatyka uszy,
nie ma kolegéw, i ma szczegdlne zainteresowania, nie ma poczucia zagrozenia,
odlegtosci , czy wysokosci, jest pozbawiony poczucia humoru, nie chce by¢
dotykany, glaskany, jest zajety soba i swoimi zainteresowaniami, mierzy Swiat swoja
wlasng miarka i sprawia wrazenie zbyt powaznego jak na swéj wiek - to moze
wskazywac to na Zesp6t Aspergera.
Zespo6t Aspergera to powazne zaburzenie rozwoju, fagodniejsza forma autyzmu.
Chore dziecko izoluje si¢, brakuje mu empatii, nie umie nawiagzac¢ kontaktu
z otoczeniem, wymusza swoja wole ztoScia i krzykiem, interesuje si¢ nietypowymi
dla swojego wieku dziedzinami, czgsto zdobywa imponujaca wiedzg.

. Skala symptoméw jest bardzo rozlegta. Inna dla kazdego dziecka. Mozna jednak
wyodrebni¢ wspdlne cechy. Sa to:
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-upos$ledzone interakcje spoteczne( sa z grupa ale nie w grupie, sa samotnikami, nie
maja potrzeby dzielenia si¢ informacjami, nie daza do przyjazni, z trudem odnajduja
si¢ w nowej spotecznosci).
-ktopoty z porozumiewaniem si¢( nie sa w stanie zinterpretowac , tego co si¢ do nich
moéwi , nie rozumiejg przeno$ni, metafor, idiomdw, traktujg je dostownie ,dziwny
jezyk czasem krzyki, bez melodii, monotonny a czasem bardzo wysoka sprawnos¢
jezykowa: filmowa, potrafia méwié dlugo i duzo na interesujacy ich temat,
nie zwracajg przy tym uwagi na to, czy kto$ ich stucha.)
-posiada bardzo szczegdlne zainteresowania/ natrectwa( encyklopedie, wynalazki,
pociagi, samoloty, dinozaury, Srubki, historia,)zdarza si¢ ,ze ich zainteresowanie si¢
zmienia ale intensywnoS$¢ zainteresowania jest zawsze silna ,mocna i do korca.
Zainteresowanie ogranicza ich aktywno$¢ w innych dziedzinach.
-powtarza pewne rytuaty, zachowuje si¢ schematycznie, brakuje mu elastycznosci.
(wymusza na sobie i otoczeniu bardzo sztywne reguly, precyzyjnie musi by¢
okreSlony zakres czynnosci, sposéb i kolejnos¢ ich wykonywania, poniewaz plan
daje im poczucie bezpieczenstwa, brak zabaw w role. Nie pojmuja zwigzku pomiedzy
przyczyna a skutkiem.
-nadwrazliwo$¢ sensoryczna lub niewrazliwo$¢é na bodzce( ubrania , metki, materia,
Swiatto, dZwigki, przestrzefi prywatna, dotyk,)
Dodatkowo moga wystgpowaé objawy: nadpobudliwosci psychoruchowej z zaburzeniami kon-
centracji, dysgrafii(brzydkie pismo), dyspraksji (trudnosci ze sznurowaniem, niech¢¢ do prac
rgcznych),niezgrabnosci ruchowej( niechgé do w-f, ma trudnosci z nauka jazdy na
rowerze),wydawanie dziwnych dZzwigkéw, czasem uzywanie brzydkich stéw.
Nieodpowiedzialne podejscie pedagogiczne i wychowawcze moze spigtrzy¢ poja-
wiajace si¢ problemy emocjonalne dziecka, poniewaz dzieci te sa: labilne uczuciowo, maja
sktonnosci lgkowe 1 depresyjne. Ich samoocena jest niska, czuja si¢ odtracone i niezrozumiane.
Niektdre objawy moga wystgpowac falami tzn; nasilaja si¢ w momencie wigkszego stresu,
zmeczenia i napigcia.
8) Zaburzenia zachowania

O zaburzonym zachowaniu méwimy wtedy, gdy zachowanie jest:

. Nieadekwatne do sytuacji i staje si¢ regula tzn; jest dziwne, szokujace , powtarza si¢
. Reakcje wobec innych sa prowokujace i agresywne

. Jest szkodliwe dla otoczenia i siebie samego

. Utrudnia innym pracg , nauke

. Wywotuje zto$¢ , bezradno$é, czasem lgk w innych ludziach.

. Towarzysza mu przykre emocje takie jak: nienawis$¢, poczucie winy, zazdros¢,

niecheé, czesto zamaskowane wstyd i lek , ktére trudno zrozumieé( np.: ostra
rywalizacja z kolegami , poczucie porazki wywotuje agresj¢)

Symptomy zachowan moga dotykaé wszystkich obszaréw funkcjonowania dzieckai wystgpu-

ja dluzej niz szeS$¢ miesigcy:

1. w kontaktach z dorostymi i polegaja na tym, ze: atakuje osoby, ktére zna i s3 mu
zyczliwe, odrzuca propozycje pomocy i wspotpracy, prowokuje do agresji i odrzuce
nia go, ukrywa swoje prawdziwe uczucia i potrzeby, wydaje si¢ ,ze nikomu nie potrafi
zaufa¢, manipuluje dla uzyskania korzysci, ktamie , grozi i zastrasza.

3. w kontaktach z réwiesnikami i polegaja na tym, ze: rywalizuje za wszelka ceng,
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porazka wyzwala agresj¢, na porazki innych reaguje zniewazaniem, izoluje sig,
odrzuca innych, stosuje rézne formy przemocy

4. w stosunku do zadan np.: zwigzanych z nauka, z obowigzkami domowymi,
7 zainteresowaniami takimi jak treningi, mecze, grupy artystyczne, itd., i polegaja
na tym, ze: nie podejmuje zadan, odktada na péZniej, przerywa, gdy natrafia na
trudno$ci, nie wykorzystuje swoich mozliwos$ci, reaguje agresja, deprecjonuje

warto$¢

5. i sens zadania lub niszczy to co zrobil. Zachowania takie obnizaja wyniki w nauce i
sq przyczyna czg¢stych konfliktow.

6. w relacji z samym soba najtrudniej jest je rozpoznad, przejawiaja si¢ one w relacjach

7 dorostymi, réwieSnikami i zadaniami i polegaja na tym, zZe niszczy swoje
mozliwosci, dziata wbrew.

Co si¢ za tym kryje?

. Nieadekwatna ocena siebie i swoich mozliwoSci , samoocena jest albo zanizona i
niedocenia siebie albo zawyzona i przecenia siebie, samoocena i poczucie wtasne;j
wartoSci jest bardzo niestabilne, nadmiernie zalezy od sytuacji lub oceny innych

. Deprecjonowanie siebie, czyli Zle traktuje swoja osobg i wtasne wytwory np: ,,uzywa
siebie” do roz§mieszania innych, ,,robi z siebie glupka”, niszczy wtasne prace, wtasny
wizerunek w oczach innych, przedstawia si¢ w ztym Swietle.

. Autoagresja- niszczy swoje zdrowie, cialo poprzez nieprawidtowe odzywianie,
zatruwanie( nikotyna, alkohol, dopalacze, narkotyki),okaleczenia, proby samobdjcze.
. Obwinianie sig¢, poczucie winy, gdy jest si¢ ofiara, poczucie odpowiedzialno$ci

za czyny, ktérych si¢ nie popetnito, tendencje do samoukarania si¢ w sytuacji popet
nienia btedu lub do§wiadczenia porazki.

Zaburzenia zachowania czgsto jest wynikiem urazu psychicznego czyli trudnego do§wiadcze-
nia, ktérego sita przekroczyta zdolno$¢ dziecka do poradzenia sobie z nim. Istota tego do-
Swiadczenia polega na tym, ze dotyczy ona waznych dla dziecka dziedzin zycia, zagraza jego
poczuciu tozsamosci, bezpieczefistwa, zdrowiu i zyciu.

Jaki powinien by¢ plan dziatania rodzica:

1. Nie prowokowac: chcesz lepiej a wychodzi gorzej. Prowokowanie staje sig¢
nawykiem;

2. Nie da¢ si¢ sprowokowac: wyjs¢ i daé sobie czas; méwié krétko i na temat;

3. Ustali¢ zelazne zasady, np.: jeste§ obecny na wszystkich lekcjach, do godz. 20.00
jeste§ w domu, obowiazuje ci¢ zakaz palenia;

4. Ustali¢ konsekwencje: ztamanie zasady/ kontraktu skutkuje wyjazdem do nowej
szkoly z internatem, opieka kuratora itp.;

5. Pozytywnie wzmacniaé: poszukiwanie zalet — stosowaé powigkszajace szkto; raport

z pozytywnych zachowan; pochwaty i nagrody.
Co moze i powinien zrobi¢ rodzic?
*  Zapobiegaé poczuciu bezkarnosci
* Izolowa¢ od §rodowiska oséb z podobnymi problemami
*  Wiaczy¢ do pomocy dodatkowe osoby spoza rodziny
e Szukaé pomocy na policji, u kuratoréw sadowych
Z problemami dziecka w zachowaniu mozna zgtosi¢ si¢ do tutejszej placéwki. Pracownik
dokona diagnozy problemu i pomoze rodzicom w znalezieniu wigkszej liczby rozwiazan w
wychowywaniu dzieci, dzigki czemu beda oni mogli wybieraé strategie bardziej skuteczne oraz
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pomoze ustali¢ dalsze kroki: np. terapi¢ indywidualng lub grupowa dla ucznia, podpowie, jak
ulepszy¢ porozumiewanie si¢ miedzy cztonkami rodziny.

9) Zdolne dziecko i co dalej

Jak je rozpoznac?

. Dziecko zdolne ma otwarty umyst, twdrczg i bogata wyobraZni¢

. Ma dodatnig samooceng i oryginalne mys§lenie;

. Jest innowacyjne, fascynuje si¢ zadaniem, eksperymentuje, sprawdza swoje pomysty

. Jest wrazliwe na problemy, zainteresowane otaczajacym je Swiatem; wyszukuje
problemy do rozwigzania

. Jest niezalezne w mysSleniu i odwazne, bystre w obserwowaniu

. Jego mysSlenie jest elastyczne

. Posiada uzdolnienia specjalne

. Postuguje si¢ zabawkami, urzadzeniami w sposéb niezwykty i nowatorski, wymys§la
nowe zabawy, opowiadania; ma ciekawe pomysty

. Wczesénie opanowuje umiejgtnosé czytania ze zrozumieniem

. Uczy sie chetnie i tatwo, zaskakuje swoimi wypowiedziami, wiedza

. Czerpie przyjemno$¢ z wysitku intelektualnego

. Zadaje duzo pytan

. Wyraza swoje mySli i emocje w réznej formie, np. werbalnej, plastycznej, muzycznej

Jak wspiera¢ dziecko zdolne?

1. Stwarzaé poczucie bezpieczeristwa i petnej akceptacji
2. Ochrania¢ motywacj¢ wewngtrzng
3. Dbac o bogate i zréznicowane §rodowisko dziatania

Co moga rodzice i nauczyciele:

1. Odpowiada¢ na pytania dziecka tak cierpliwie i szczerze, jak to jest mozliwe; ale nie
odpowiada¢ na niektére wazne pytania, by dziecko probowato znalez¢ odpowiedzi
samodzielnie lub z pomoca osoby doroste;j

2. Stwarzac¢ dziecku przestrzei wytacznie dla niego, w ktérym moze pokazywaé swoje
prace
3. Okazywac dziecku, ze jest kochane dla niego samego, nie poréwnywac dzieci,

— kazde z nich traktowac i ocenia¢ indywidualnie, w zalezno$ci od ich wtasnych
potrzeb, atutéw i stabosci

4. Wyznaczaé dziecku obowiazki odpowiednie do jego wieku

5. Ustanawiac rozsadne zasady zachowania si¢, zachgca¢ do samodyscypliny, rozwijaé
poczucie odpowiedzialno$ci, np. pozwalajac opiekowac si¢ zwierzgtami,
gospodarowaé pieniedzmi

6. Udostepnia¢ dziecku ksiazki i materiaty do uprawiania hobby, umozliwi¢ korzystanie
7 madro$ci znawcoéw przedmiotu

7. Weczesnie zaczynaé z dzieckiem nauke czytania, ukazywac warto$¢ pracy i wysitku
intelektualnego

8. Troszczy¢ si¢ o indywidualne potrzeby kazdego ze swoich dzieci

9. Zachgcaé dziecko do poznawania i rozwigzywania probleméw, do my§lenia i po

znawania nowych rzeczy, do wzbogacania wiedzy, podsuwac ciekawe i wartoSciowe
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ksiazki, czasopisma, gazety, wartoSciowe programy w telewiz;ji

10. Stara¢ si¢ dostrzec w dziatalnoSci dziecka konkretne cechy, za ktére mozna je
pochwalié.
11. Zachgcaé dziecko do bycia indywidualno$cia

Dzieci uzdolnione przedmiotowo maja prawo do indywidualnego toku nauki danego przedmio-
tu, czyli ustalonego indywidualnie dla nich programu z okreSlonego przedmiotu realizowanego
indywidualnie.

10) Co z tym jedzeniem

Bulimicy i anorektycy sa idealnymi dzie¢mi, wyrastaja w poczuciu, Ze musza sprosta¢ wyma-
ganiom rodzicéw, by¢ dobrym wzorcem. Ich rodziny i ich zycie czgsto sprawiaja wrazenie, ze
wszystko jest w porzadku.

Anoreksja psychiczna ( anrexia nerwosis- dost. ,,odmawianie jedzenia z przyczyn psychicz-

nych” — jadtowstret psychiczny).

Istota anoreksji:

. jedzenie jest postrzegane jako ,,grzech, po ktérym nastgpuje oczyszczanie” ciata za
pomoca wywolywania wymiotéw ,,zazywania Srodkéw przeczyszczajacych,
intensywnych éwiczen

. jest ucieczka przed swoja seksualnoscia

. osoby chore wykorzystuja chorobe by zamanifestowac swoja niezalezno$¢
(czesto jedzenie jest jedyna sfera , ktéra mozna kontrolowac)

Objawy:

. niezgoda na utrzymanie wagi na poziomie 85% minimalnej wagi odpowiedniej dla
wzrostu i wieku

. Iek przed wzrostem wagi, otyloScig nawet przy niedowadze

. zaburzenia w postrzeganiu wilasnego ciata

. lekcewazenie zagrozen wynikajacych z niedowagi

Statystyki:

. dotyczy najczesciej mtodych dziewczyn przed okresem pokwitania, dojrzewajacych
chtopcéw, mtodych mezczyzn, starszych kobiet

. pierwsze objawy 75% 13-18 lat

. jedna na 200-250 moze zachorowaé

. Smiertelno$¢ 5-15%

Rodzice:

. nadmiernie kontrolujacy ich pojecie zadbania o dziecko

Osobowos¢:

. poczucie niskiej wartosci

. brak akceptacji siebie

. sktonno$¢ do uzaleznient

. introwertyzm( zamykanie si¢ w sobie)

. perfekcjonizm

. samolubstwo i upér

. czgsto przygotowuja wymySlne positki dla innych, cho¢ same nie jedza.
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Wyglad zewnetrzny - wyglad wiewiorki.
Bulimia psychiczna( bulimia nervosa) dost. ,, gtéd wotu”/ patologiczne obZzarstwo.

Istota bulimii: wewnatrz ukryty i nie wyrazony gniew, zto§¢, poczucie winy, depresji, ktére
uzewngtrzniaja si¢ w napadach obzarstwa. Migdzy okresami obzarstwa, wystgpuja wymio-
ty, chorzy utrzymuja $cistg diete, post. Napady objadania si¢ sa ukrywane przed otoczeniem.
Objadanie si¢ przynosi satysfakcje, ale zaraz po nim przychodzi poczucie winy, od ktérego
uwalnia przeczyszczenie. BLEDNE KOLO pozwala bulimiczce zaspokaja¢ potrzebg jedzenia
bez wzrostu wagi.

Objawy:

. Powtarzajace si¢ napady objadania si¢( 2x w tygodniu przez 3 —ce)

. Nawracajace nieprawidlowe zachowania ( gtodzenie si¢, naduzywanie Srodkéw
przeczyszczajacych, wywotywanie wymiotéw, w celu unikania wzrostu wagi)

. Brak poczucia kontroli nad jedzeniem

. Zjadanie w ciagu krétkiego czasu duzych iloSci jedzenia

. Zaburzony obraz wlasnego cial i wlasnego Ja

Wystepuje zalezno$¢ objawdéw od pory roku (dni pochmurne, okres zimowy).
Konsekwencje bulimii — gtéwnie spowodowane czgstymi wymiotami( pozbycie si¢ waznych
sktadnikéw odzywczych, bol spowodowany wymiotami uwalnia endorfiny, co wywotuje

uczucie szczgscia, bycia na ,,haju”, czego efektem sa czgstsze wymioty-

BLEDNE KOLO = zaburzenia réwnowagi w organizmie

. Zaburzenia fizyczne( béle zotadka, inne zab. somatyczne)

. Zaburzenia emocjonalne( uczucie zmeczenia, poczucie winy, depresja.
Osobowos¢ :

. osoby pogodne

. wykazuja chgé pomagania innym

. wewnatrz ukrywaja nie wyrazony gniew, zto§¢, poczucie winy,zaburzony obraz

swojego ciata( brzydkie, otyte przy normalnej wadze).
Bulimia stwarza zagroZzenie dla zycia!

,»Warto zdawac sobie sprawe z tego ,jak koncentracja na diecie, przesadna dbatos$¢ o fizyczna
atrakcyjnoS$¢, problemy z wyrazaniem siebie i swoich potrzeb przyczyniaja si¢ do rozwoju tej
groZnej choroby”./ R. Meyer str. 238,,Psychopatologia. Studium przypadkdéw/.

Ontosc (tac. obesitas) — patologiczne nagromadzenie tkanki ttuszczowej w organizmie,
przekraczajqce jego fizjologiczne potrzeby i mozliwoSci adaptacyjne, mogqce prowadzi¢ do
niekorzystnych skutkow dla zdrowia.

Wystepowanie otytodci
Badacze europejscy uwazaja, ze w Europie okoto 20% dzieci ma nadmiar masy ciata, z czego
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u okoto 5% stwierdza si¢ otyto$§¢. U zdrowych polskich nastolatkéw otyto$¢ i nadwaga stwier-
dzana jest u 12-14% badanych.

W Polsce czgstos¢ wystgpowania otytosci waha si¢ w réznych regionach od 2,5 do 12% dzieci
i mtodziezy. Wsrdd 3 tysiecy dzieci §laskich miedzy 7 a 9 rokiem zycia nadwage rozpoznano u

ponad 15%, a otyto$¢ u prawie 4%.

Otylo$¢ zagraza zdrowiu i zyciu dziecka, jest przyczyna wielu chordb: cukrzycy, chordb serca
oraz zaburzeni emocjonalnych. Dzieci sa wySmiewane, izolowane, czuja si¢ gorsze.

Popros§ o pomoc i sprawdZ, co kryje si¢ za objadaniem si¢ twojego dziecka.

11) Jak madrze wybrac szkote ponadgimnazjalna - rola rodzicow w procesie wyboru
zawodu i drogi dalszego ksztalcenia ich dzieci.

Trzy grupy rodzicéw, pomagajacych swoim dzieciom w wyborze zawodu:

Rodzice dyrektywni Wiedza najlepiej, jaki zawdd powinno wybraé ich dziecko;
decyduja za nie.

Rodzice partnerzy Nawiazuja dialog z dzieckiem; traktuja je jak osobg samo-
dzielna, ktéra moze potrzebowaé pomocy.

Rodzice liberalni Pozostawiaja dziecku swobode dziatania; nie wtracaja si¢;
nie oceniaja; nie kontroluja; nie pouczaja; nie udzielaja
zadnych rad.

Czy rodzic wie?

1. Jakie sa potrzeby i zainteresowania dziecka?

2. Czy dziecko potrzebuje pomocy w wyborze zawodu?

3. Czy rodzic wie, jakie sa szkoty, ktére znajduja si¢ najblizej miejsca zamieszkania?

4. Jaki jest emocjonalny stosunek dziecka do wyboru zawodu?

5. Czy zainteresowania dziecka sg szerokie? Czy ma w czym wybierac?

6. Jak dziecko widzi swoja karier¢ za parg lat? Czy ma jasno okreslone cele zawodowe
na najblizszy czas? Czy wie, z czym wiaze si¢ wybrany przez niego zaw6d?

7. Czy dziecko posiada wiedz¢ na temat lokalnego rynku pracy?

8. Czy dziecko zna plusy i minusy wybranego zawodu? Czy wie, jakie trzeba posiadac
cechy charakteru?

9. Czy dziecko chetnie rozmawia na temat swoich marzen? Czy rodzic potrafi
wystuchaé, doradzi¢, nie pouczac?

10. W jaki sposéb rodzic moze poméc swojemu dziecku?

Wybér zawodu i drogi dalszego ksztalcenia jest trudny w kazdym wieku. Gimnazjali-
sta lub uczen szkoly ponadgimnazjalnej moze potrzebowac¢ pomocy w tym zakresie ze strony
rodzicéw.
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Co to oznacza dla rodzicéw?

Aktywne wspieranie w wyborze zawodu i szkoty, to przede wszystkim bycie przy
dziecku, reagowanie na jego prosbg o pomoc i nie wtracanie si¢ dopdki dziecko o to nie popro-
si. Wspieranie to nie oznacza narzucania swojej racji, zdania. Musimy pamigtaé, ze to decyzja
dotyczaca zycia naszego dziecka, nie nas samych. Powinni§my odpowiednio rozmawiaé z wia-
snym dzieckiem. Mozemy oczywiscie poinformowac go o tym, jakie jest nasze zdanie, jak my
widzimy pewne rzeczy. Powinna to by¢ jednak tylko informacja. Dziecko musi samo podjaé
decyzje, szczegdlnie jesli jest to decyzja, ktéra wptywa na jego dalsze zycie.

Warto wiaczy¢ si¢ w ten proces wykorzystujac wlasny bagaz do§wiadczen. Nie moze-
my jednak kierowac si¢ tylko i wylacznie swoimi przezyciami. Obecne czasy
1 sytuacja naszego dziecka sa bowiem zupetnie inne.

Rodzice, jako osoby odpowiedzialne za naukg dzieci, czesto kieruja si¢ wtasnymi
ambicjami. Pragna, by ich dziecko wybrato zawdd prestizowy, najlepiej wiazacy si¢ z dobrg
pozycja spoteczna, finansowa. Nalezy jednak pamigtaé, ze w procesie podejmowania decyzji
najwazniejsze jest zdanie dziecka, jego potrzeby i mozliwosci psychofizyczne.

Od najmtodszych lat uczniowie obserwuja jak rodzice pracuja, widzg ich stosunek
do swojego zawodu. Rodzice sg dla nich gtdéwnym Zrédtem informacji na temat zawoddéw. Sa
osobami, z ktérych wiedza i zdaniem liczg si¢ najbardzie;j.

Nalezy wiec unika¢ zniechecania. Nie mozna sugerowaé, ze niektére zawody sg mato
interesujace, Ze nie warto o nich myslec.

Zdarza si¢ réwniez, ze rodzice nierealnie oceniajg uzdolnienia swoich dziecii dora-
dzaja im profesje, ktérym potem nie bedg w stanie sprostac.

Nie nalezy:

. uktadac za dziecko jego plandéw na przysztosé, bo to co jest wazne i atrakcyjne dla
rodzicoéw nie musi by¢ tak samo odbierane przez ich dzieci. Poza tym odsuwamy
dzieci od podejmowania decyzji w ich sprawie,

. poréwnywac wilasnego dziecka do kogo$ innego i podsuwa¢ mu rozwigzan, ktére kto$
inny wybrat,

. podsuwac decyzji, wyboréw o ktérych rodzice sami marzyli w przesztosci,

. wymagac okres§lonej decyzji o zawodzie i szkole jesli nie wiazg si¢ z
zainteresowaniami dziecka,

. wymagac¢ danej decyzji o wyborze szkoty, kierunku dalszej nauki — jesli nie
pozwalaja na to mozliwosci dziecka,

. narzuca¢ mu decyzji zawodowej czy edukacyjne;j.

Aby aktywnie wspiera¢ wtasne dziecko musimy umiec je wystuchaé, musimy by¢
empatyczni, powinni§my znaé potrzeby i zainteresowania naszego dziecka. Warto réwniez
zwrdci¢ uwage na to, ze przed podjgciem ostatecznej decyzji
o wyborze szkoty/zawodu nalezy pomyslec o:

. stanie zdrowia i ogélnej sprawnosci,

. zdolno$ciach dziecka, jego zainteresowaniach i pasjach,

. temperamencie i charakterze,

. dowiedzie¢ si¢ o perspektywie zatrudnienia w danym zawodzie,

. na czym polega praca w tym zawodzie, w jakim Srodowisku i warunkach si¢ go
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wykonuje, jakie w nim stawia wymagania dotyczace np. umiejgtnosci, stanu zdrowia,
cech charakteru, jakie sg drogi zdobycia zawodu,
. czy jest dogodny dojazd do szkoty (godziny potaczen, czestotliwo$c¢), na praktyki,
. jaka jest baza dydaktyczna i kadra pedagogiczna konkretnej szkoty, jakie sa opinie o
jej absolwentach, atmosferze szkoty — czy ludzie, ktérzy ja koricza, sa zadowoleni?
Dziecko powinno uwzgledni¢ informacje o sobie, poznaé szczegétowo zawody ktore je intere-
suja oraz mozliwo$ci dalszego ksztatcenia.
Aby w odpowiedni sposéb wesprze¢ dziecko powinniSmy pomdéc mu w procesie zbie-
rania informacji na powyzsze punkty.
Mozemy pomdc:

. zebraé dziecku informacje o sobie (rodzice najlepiej znaja mozliwosci, predyspozycje
i zalety dziecka, moga zwrdci¢ mu uwage na jego zainteresowania, zdolnosci),

. w zbieraniu informacji o zawodach, wspdlnie je analizowaé, pomdc zrozumied,

. zebraé informacje o szkotach, kierunkach ksztatceniach, zasadach i kryteriach naboru,

. skonfrontowaé wymagania stawiane w zawodzie i szkole z zainteresowaniami i
predyspozycjami dziecka,

. wspOlnie przeanalizowaé r6zne mozliwosci wyboru i przedyskutowad

»2a” 1 ,,przeciw” kazdej decyzji.
Nalezy jednak pamigtaé, ze dziecko musi samo podjaé ostateczng decyzje.

Pozytywny wptyw rodziny polega na pomocy w zebraniu potrzebnych informacji,
umozliwiajacych podjecie decyzji. Rodzice wspieraja rowniez swoje dziecko upewniajac je w
tym, ze dobrze wybrato.

Jesli mimo pomocy rodzicéw — uczet ma nadal problemy z podjgciem decyzji o wyborze
zawodu 1 szkoty mozna skorzysta¢ z pomocy doradcy zawodowego w poradni psychologiczno-
pedagogiczne;.

12) Narkotyki — na pewno nie moje dziecko — a moze jednak?
Podziat narkotykow wg WHO (Swiatowej Organizacji Zdrowia):

e  opiaty
*  psychostymulatory
*  kokaina

*  marihuana i haszysz

*  halucynogeny

*  Srodki lotne

* leki uspokajajace i barbiturany

e NIKOTYNA

e ALKOHOL

e steroidy

Najcigzej uzalezniajg opiaty (morfina, heroina, polski kompot! Opiaty redukuja bol, znosza
konieczno$¢ zaspokajania potrzeb i tych fizjologicznych (np. nie chce si¢ jes¢) i tych wyzszego
rzgdu - psychicznych. Po nich §wiat wydaje si¢ lepszy, dzialajq tonizujaco. NajczeSciej siggaja
po nie dzieci, ktére maja niezaspokojone potrzeby wyzszego rzgdu, czyli mitosci, akceptacii,
przynaleznosci itp.

Wyrézniamy trzy rodzaje uzaleznienia:
1. fizyczne - zwigksza si¢ tolerancja na narkotyk - trzeba bra¢ wigksza iloS¢, aby osiagnaé ten
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sam efekt. A brak narkotyku wywotuje syndrom abstynencki (bardzo zle samopoczucie fizycz-
ne i psychiczne - drzenie catego ciata, objawy grypy)

2. psychologiczne - brak konieczno$ci zaspokajania potrzeb psychicznych

3. spoleczne - istotna jest tu przynalezno$¢ do grupy akceptujacej w braniu.

Najszybciej nastgpuje uzaleznienie fizyczne (w przypadku heroiny wystarcza 2 - 3 miesiace
probowania!)

Psychostymulatory (speedy) (napgdzacze) np. amfetamina - poprawiaja pamigc (ale
tylko Swiezg - cztowiek szybko si¢ uczy i tak samo szybko zapomina), utatwiajg koncentra-
cje uwagi, czynig czlowieka interesujacym , super sprawnym - czyli atrakcyjnym spolecznie.
Do niedawna uwazano, Ze to ,,dobrodziejstwo” nawet nie uzaleznia fizycznie. Jednak objawy
abstynenckie przezywane sa bardzo ciezko - niemozno$¢ spania (tygodniami), samopoczucie
depresyjne i psychozy amfetaminowe - juz po 2 - 3 miesigcach brania catkowita utrata kontak-
tu z rzeczywistoscia.

W trakcie imprez techno popularne jest zazywanie extazy.

Wcale nie tatwo poznad, Zze dziecko zazylo jaki$ Srodek , ale niektére zachowania powinny
wzbudzi¢ Twdj niepokd;.

Objawy po heroinie:

- Zrenice, jak szpileczki

- btyszczace oczy (widaé przy oczach jasnych)

- swedzacy nos 1 ciagle jego pocieranie

- drapanie si¢ po ciele

- lekko betkotliwa mowa (po duzej dawce).

Objawy po amfetaminie:
- lekkie podniecenie

- szybsze ruchy

- ruchy tzw. kanciaste

W Polsce jest takze dost¢gpna kokaina. Ludzie ja wziewaja, wcieraja w dziasta, w narzady rod-
ne - stad ich blony Sluzowe czgsto ulegajg procesom zapalnym (moze to by¢ znaczacy objaw).
Odmiana, ktorg si¢ pali, jest mocniejszy i szybciej dziata (sekundy) jest crack.

Kokaina ma dziatanie halucynogenne. Po niej ludziom wydaje si¢, Ze sa genialni i majg nie-
samowite mozliwos$ci. Kokaina nie pobudza zdolno$ci twérczych, ale cztowiek odnosi takie
wrazenie. Przy tym dziata bardzo krétko - zaledwie par¢ minut.

Marihuana i haszysz.

Obecnie dostepna marihuana to genetycznie przetwarzane nasiona o nazwie skoon, to nie

sa jak kiedy§ w czasach Dzieci Kwiatéw nasionka z Azji!!! Dlugotrwate palenie marihuany
powoduje zmiany charakterologiczne - ostabienie woli, brak celu zyciowego. Dziecko staje si¢
apatyczne, zniechgcone, bierne.

Objawy palenia marihuany:
- lekko zaczerwienione oczy
- wesotkowato$¢ (dziecko Smieje si¢ z byle czego)
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- zwigkszony apetyt
- wszystko smakuje niesamowicie.

Halucynogeny np. LSD (w postaci malutkich znaczkéw, bo dawka narkotyku to kropka
wielko$ci gtéwki szpilki), powodujg halucynacje. Jesli cztowiek byt w zlym nastroju to i te
halucynacje moga by¢ nieprzyjemne. Moga uszkadza¢ Centralny Uktad Nerwowy za czym
przemawia efekt flash back - halucynacje pojawiajace si¢ nawet po paru latach od zaprzestania
brania narkotyku! Halucynogeny uzalezniaja psychicznie. Cztowiek moze mie¢ wrazenie, ze
potrafi fruwaé. Przypadki niewyjasnionego wypadniecia z okna mtodego cztowieka czasami
spowodowane sg zazyciem LSD.

Rodzicu! W Polsce rosng obecnie modne wséréd miodziezy grzyby halucynogenne.

Te rosnace u nas majg wprawdzie mato ksylocybiny za to sa bardzo trujace. Trans narkotyczny
po grzybach halucynogennych trwa 2 - 3 doby.

Srodki lotne, czyli znane Kkleje zaraz po papierosach sg najbardziej niebezpieczne, bo trwale
uszkadzaja Centralny Uktad Nerwowy o czym §wiadcza zmiany w zapisie eeg.

Objawy: Po kleju dzieci sa agresywne i trudno nawiaza¢ z nimi kontakt.

Zmiany charakterologiczne pojawiaja si¢ szybko i sa nieodwracalne.

Srodki uspokajajace i barbiturany. Po nie miodziez sigga niechetnie - chyba, ze sa dostep-
ne w domu. Barbiturany tez uszkadzaja CUN i uzalezniaja (dawne tabletki przeciwbdlowe z
krzyzykiem)

Nikotyna Srodek uzalezniajacy najbardziej szkodliwy a wraz z alkoholem o najwigkszym
przyzwoleniu spotecznym. Najbardziej rozpowszechnione, gdyz mozna te srodki kupié legal-
nie i bez wigkszego wysitku!

Sterydy - obecnie w modzie i obowiazkowe na sitowniach, powoduja uzaleznienie psychiczne.
Jest to uzaleznienie - dbanie o muskuty. Niestety sterydy odwadniaja tez kregostup, co grozi
wczesng 0steoporoza.

Dopalacze to termin uzywany potocznie dla nazwania substancji o dziataniu psychoaktywnym,
ktére bardzo czesto nie znajduja si¢ na liScie substancji kontrolowanych przepisami ustawy o
przeciwdziataniu narkomanii

Wplywaja na uktad nerwowy, wprowadzaja w stan odurzenia czy euforii, wigc dziatajg jak nar-
kotyki. W ich sktad wchodza dziesiatki substancji, w tym te pochodzenia naturalnego — ziota

z Azji czy Ameryk, grzyby uznawane u nas za niejadalne. Poszczegélne ich sktadniki moga
roéwniez powodowac zaburzenia neurologiczne, bdle brzucha, nudno$ci, wymioty, zaburzenia
widzenia, a nawet Spiaczke.

Dopalacze najkrécej mozna by nazwaé zamiennikami narkotykéw, ktére dziataja na cztowieka
w bardzo podobny sposéb jak prawdziwe narkotyki. Sg bardziej ztozone w swojej budowie w
poréwnaniu z narkotykami. To wtas$nie nadmiar §rodkéw chemicznych powoduje duzo dziatan
niepozadanych.

JAK ZAPOBIEGAC UZALEZNIENIOM WSROD DZIECI?

1. Rozmawiaj z dzieckiem o alkoholu i narkotykach.

2. Naucz si¢ naprawd¢ wystuchiwaé swoje dziecko.
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Poméz dziecku dobrze czué si¢ ze soba.

Poméz dziecku zbudowac jasny system wartoSci.

BadZ dobrym modelem i przyktadem.

Poméz dziecku radzi€ sobie w sytuacjach nacisku ze strony kolegéw .

Ustal jasne zasady dotyczace alkoholu i narkotykéw.

Zachgcaj dziecko do rzeczy zdrowych i twérczych.

Porozmawiaj z rodzicami innych dzieci.

0. Wiedz, jak postapié, gdy cos podejrzewasz czyli: Rodzicu! Jesli podejrzewasz, ze
Twoje dziecko jest uzaleznione zgto$ si¢ do Poradni Uzaleznieri celem diagnozy
i ustalenia dalszych krokéw leczenia.

S0 0N U AW

13) Moj przyjaciel komputer

O poczatku problemu méwié¢ mozna kiedy dziecko przed komputerem (w Internecie, grajac w
gry komputerowe) spedza si¢ coraz wigcej czasu i jest on uzywany w celu osiagniecia satysfak-
¢cji, odreagowania czy ucieczki od codziennosci. Wigze si¢ to zwykle z zaniedbaniem kontak-
téw spotecznych w realnym §wiecie.

Obserwuje si¢ rownoczesnie:

. préby kontroli i/lub ograniczania czasu spedzonego w Internecie;

. tolerancj¢ uzaleznieniowg — rosnaca potrzeba wydtuzania czasu spgdzonego w
Internecie, podczas grania w gry- by osiagnaé pozadany poziom satysfakcji;

. zespot abstynencyjny i zaburzenia nastroju — do§wiadczanie niepokoju, bezsennosci,

rozdraznienia, zmian nastroju lub depresji gdy niemozliwe jest korzystanie
z Internetu, gier, zgodnie z wczeSniejszym planem lub gdy korzystanie to zostanie
niespodziewanie przerwane;

. ktamstwa na temat czasu spedzonego przed komputerem na graniu w gry
komputerowe, w Internecie, usprawiedliwianie nadmiernego korzystania;

. korzystanie z Internetu mimo §wiadomosci negatywnych skutkéw, jakie si¢ z tym
wiaza.

Test: Czy Twoje dziecko jest uzaleznione od Internetu, gier, w tym sieciowych?

Dr Kimberly Young (amerykarniska psycholog, jedna z pierwszych oséb prowadzacych badania
nad uzaleznieniem internetowym) przedstawita kryteria uzaleznienia od Internetu.

Aby rozpoznaé, czy Twoje dziecko jest uzaleznione, odpowiedz sobie na nastepujace
pytania:

1. Czy czujesz, ze Twoje dziecko jest zaabsorbowane Internetem (czgsto mysli o
poprzednich, badZ nastgpnych pobytach w Sieci)?

2. Czy czuje potrzebe coraz dluzszego korzystania z Internetu?

3. Czy pozostaje w sieci dtuzej niz pierwotnie planowato?

4. Czy wielokrotnie miato nieudane préby kontroli, ograniczenia czasu lub zaprzestania
korzystania z Internetu?

5. Czy dziecko czuje si¢ niespokojne, markotne, zirytowane, przygnebione gdy nie moze

korzystaé z Internetu?
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6. Czy ryzykuje utratg znajomosci z przyjaciétmi, zaniedbuje naukg z powodu Internetu?

Czy oszukuje Cig, aby ukry¢ narastajacy problem Internetu?

8. Czy uzywa Internetu jako sposobu na ucieczkg od probleméw lub sposobu na
poprawe pogorszonego nastroju (uczucia bezradnoS$ci, winy, lgku, depresji)?

~

Jesli Twoje dziecko w co najmniej 5 punktach odpowiedziato ,,Tak” istnieje duze ryzyko
uzalezniania od Internetu, Bardzo czesto jest to zwiazane z uzaleznieniem od gier.

Skutki naduzywania komputera wystepujace u dzieci:

. Odciecie emocjonalne od Swiata zewngtrznego;

. Zmniejszenie liczby bezposrednich kontaktow réwiesniczych;

. Zwigkszajaca si¢ sklonno$¢ do wycofywania si¢ z kontaktéw interpersonalnych w
realnym §wiecie w sytuacji wystapienia trudnosci z nimi zwigzanych;

. Podwyzszone ryzyko (z racji diuzszego przebywania w Sieci) kontaktu z treSciami

niewtaSciwymi dla mtodych ludzi i uznania ich za ,,normalne”, np. gry komputerowe
gloryfikujace przemoc czy wulgarny jezyk, tresci pornograficzne lub inne tresci
destrukcyjnie wplywajacych na rozwdj osobowosci i kontakty migdzyludzkie;

. Zmiana jezyka (jego zubozenie, techniczny slang, uzywanie skrétéw);

. Uzaleznienie od gier komputerowych (czg¢sciej dotyczy dzieci) oraz od Internetu
(czesciej dotyczy miodziezy);

. Dotyczace zdrowia: brak troski o zdrowie (zarywanie nocy, zaniedbywanie positkow)

1 higieng osobista, pogorszenie wzroku, bdle glowy, migsni, plecéw 1 krggostupa,
podatno$¢ na infekcje, podraznienia skéry (spowodowane kontaktem z duza iloScia
czasteczek kurzu dodatnio zjonizowanych przez kineskop monitora), nadpobudliwos$¢,
bezsennos¢.

Zacznij si¢ niepokoi¢ gdy:

. Dziecko wpada w ciagi komputerowe siedzi po kilka godzin bez przerwy, nie moze
sie oderwac.

. Jest rozdraznione, gdy nie moze skorzysta¢ z komputera.

. Zaniedbuje inne ulubione zaj¢cia na rzecz komputera.

. Jego zaangazowanie w Swiat wirtualny przynosi szkody w realnym, np. nie odrabia
lekcji, zaniedbuje przyjaciot.

. Ucieka przed rzeczywistymi problemami w §wiat wirtualny.

. Uzywa komputera, by poprawi¢ sobie nastrd;j.

. Prébuje ograniczyc¢ ilos$¢ czasu spgdzonego przed komputerem lecz to mu si¢ nie
udaje.

Gdy zaczynasz mieé obawy, ze twoje dziecko si¢ uzaleznia:

. Pamigtaj, ze to powazna sprawa i nie wymagaj, by dziecko po prostu ,,rzucito”
komputer.

. Powiedz dziecku, ze widzisz problem, choéby zaprzeczato. Nazwij niepokojace Cig
zachowania i ich konsekwencje.

. Przygotuj si¢ na to, Ze dziecko moze nie dostrzega¢ problemu i nie mie¢ motywacji do
zmiany, dopdki nie znajdzie si¢ w powaznym kryzysie.

. Poszukaj pomocy u specjalisty.
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Dodawaj odwagi, okazuj ze kochasz, mimo ze nie akceptujesz jego zachowania.
Pozwdl mu ponosié odpowiedzialnos$¢ i koszty uzaleznienia.

Bad7Z stanowczy i konkretny, nawet jesli tatwiej uwierzy¢é w zapewnienia dziecka, ze
kontroluje swoje zachowanie.

Nie zapomnij, ze osoby uzaleznione tworza system usprawiedliwiania i
zaktamywania rzeczywisto$ci. Twoja jasnos$¢, szczero$¢ i konsekwencja w
pilnowaniu uméw moze by¢ pomocna.

Poméz uzaleznienie od komputera zastapi¢ innymi czynno$ciami, ktére zaspokajaja
podobne potrzeby i wypetniaja wolny czas.

Doceniaj zmiany i osiagnigcia.

Poszukaj wsparcia dla siebie podczas dlugiego procesu pomagania dziecku.

Nie jestescie jedyng rodzing z takim problemem.



