(%] Newsletter Starostwa Powiatowego w Raciborzu
https://www.powiatraciborski.pl/main/aktualnosci centrum zarzadzania kryzysowego/Aktualizacja-Zla-jak

osc-powietrza/idn:4943/printpdf.html

Aktualizacja! Zla jakosc powietrza!
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2023-12-05, Wtorek

W dniu od 05.12.2023 r., od godz. 09.00 dnia 05.12.2023 r., do godz.24.00 dnia 05.12.2023 r., oraz od
dnia 06.12.2023 r., od godz. 01.00 dnia 06.12.2023 r., do godz. 24.00 dnia 06.12.2023 r., ze wzgledu na
przekroczenie dobowych wartosci poziomu pytu zawieszonego, jakos¢ powietrza na obszarze powiatu
raciborskiego, szczegdlnie w godzinach wieczornych i nocnych bedzie zla.

Wrazliwe grupy ludnosci:

* 0soby cierpiace z powodu przewleklych chorob serca (zwlaszcza niewydolnos¢ serca, choroba
wiencowa),

* 0soby cierpiace z powodu przewleklych chorob uktadu oddechowego (astma, przewlekta choroba ptuc),
* osoby starsze, kobiety w ciazy oraz mate dzieci.

Mozliwe negatywne skutki dla zdrowia:

Osoby cierpigce z powodu choréb serca moga odczuwac pogorszenie samopoczucia: uczucie bolu w klatce
piersiowej, palpitacje serca, brak tchu, znuzenie. Osoby cierpiace z powodu przewlektych choréb uktadu
oddechowego moga odczuwac przej$ciowe nasilenie dolegliwosci, w tym kaszel, flegma, dyskomfort w
klatce piersiowej, Swiszczacy, sptycony oddech. Podobne objawy moga wystapi¢ rowniez u oséb zdrowych.
W okresach wysokich stezen pytu zawieszonego w powietrzu wystepuje zwiekszone ryzyko infekcji
oddechowej. W przypadku nasilenia objawéw chorobowych wskazany jest kontakt z lekarzem.

Zalecane srodki ostroznosci:

Wszelkie aktywnos$ci na zewnatrz sq odradzane. Osoby wrazliwe powinny bezwzglednie unikac
przebywania na wolnym powietrzu, pozostate osoby powinny ograniczy¢ przebywanie na wolnym
powietrzu do niezbednego minimum.

Aktualny stan jakosci powietrza mozna sprawdzi¢ na stronach:
https://powietrze.gios.gov.pl/pjp/current

W zalaczniku szczegdétowy komunikat.
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