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Toksoplazmoza to pasozytnicza choroba ludzi i zwierzat spowodowana zarazeniem pierwotniakiem Toxoplasma gondii. Zywicielem
ostatecznym sa koty domowe i niektore kotowate. Zywicielem posrednim zas wszystkie ssaki tacznie z czlowiekiem oraz ptaki.

Poniewaz u dorostych mamy do czynienia najczesciej z postacia bezobjawowa toksoplazmozy kobieta ciezarna nie zdaje sobie sprawy, ze
przechodzi ciezka, bardzo grozna dla swojego dziecka infekcje. Jesli matka zarazita sie po raz pierwszy wlasnie w trakcie ciazy, to
zagrozenie dla dziecka jest bardzo duze.

Pasozyt przechodzi przez tozysko i doprowadza do uszkodzenia rozwijajacych sie tkanek i narzadéw: przede wszystkim moézgu i oka. W
konsekwencji moze doj$¢ do wodogtowia, niedorozwoju psychoruchowego, umystowego, czy slepoty. Zdarza sie, ze dziecko rodzi sie
pozornie zdrowe, a toczace sie, nierozpoznane zakazenie powoli uszkadza mézg lub gatke oczna prowadzac do niedowidzenia czy
uposledzenia umystowego. Toksoplazmoza w I trymestrze ciazy powoduje bardzo duze uszkodzenie ptodu - zwykle Smiertelne. Dochodzi
zatem do poronienia lub obumarcia ptodu.

Co gorsza, nawet jesli po porodzie nie widzimy zadnych oznak toksoplazmozy, to moga sie one pojawi¢ pdzniej, nawet po kilku latach.
Utrata wzroku i stuchu, uposledzenie umystowe sa konsekwencjami wrodzonej toksoplazmozy, nabytej w ciele matki. Jednym z rozwigzan
jest wczesne jej wykrycie w czasie ciazy.

Nieprawda jest, ze na toksoplazmoze nie sa narazone osoby nie posiadajace kota. I odwrotnie - posiadanie kota nie przesadza o duzym
ryzyku zachorowania, jezeli przestrzegane sa elementarne zasady higieny.

Czlowiek zaraza sie droga pokarmowa zjadajac pokarmy zakazone zaréwno pochodzenia zwierzecego (zakazone surowe, wedzone lub
grillowane mieso) jak i roslinnego (warzywa i owoce zanieczyszczone katem kota).

Z kolei cytomegalia jest choroba wirusowa szeroko rozpowszechniona wsrdd ludzi na catym $wiecie i w wiekszosci przypadkéw przebiega
bezobjawowo. Najczesciej do zakazenia dochodzi w okresie dziecinstwa (ztobek, przedszkole) oraz w okresie dorastania (szkota). Stad
stosunkowo czesto spotykamy sie z cytomegalia wrodzona u mtodocianych ciezarnych. Wirus cytomegalii jest najczestsza wirusowa
przyczyna wewnatrzmacicznego zakazenia ptodu. Uwaza sie, ze okoto 1% noworodkéw ulega zakazeniu w okresie ptodowym, nastepstwem
czego sa zaburzenia i opdznienia w rozwoju umystowym, trudnosci w nauce, zaburzenia stuchu oraz uposledzenie widzenia.

W czasie badan wykonanych wsréd mieszkanek powiatu raciborskiego w 2007 r. stwierdzono 29 przypadkéw toksoplazmozy i 28
przypadkow cytomegalii.

Badania finansowane sa przez Powiat Raciborski, ktéry w roku 2008 przeznacza na nie kwote 100 100,00 zi.
Z jednej strony program bezptatnych badan na obecnos¢ toksoplazmozy i cytomegalii ma umozliwi¢ ciezarnym mieszkankom powiatu

raciborskiego wykonanie takich badan, bez ponoszenia kosztéw, a z drugiej ma tez uswiadomic¢ cale spoteczenstwo o istnieniu tych
niebezpiecznych chordb.
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