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Informacja dla 0os6b powracajacych z pélmnocnych Wioch, Chin, Korei Poludniowej, Iranu, Japonii,
Tajlandii, Wietnamu, Singapuru i Tajwanu.

Jesli w ciagu ostatnich 14 dni byte$s w pétnocnych Wtoszech, Chinach, Korei Potudniowej, Iranie, Japonii,
Tajlandii, Wietnamie, Singapurze lub Tajwanie i zaobserwowates u siebie objawy, takie jak: goraczka,
kaszel, dusznosc¢ i problemy z oddychaniem, to:

- bezzwlocznie powiadom telefonicznie stacje sanitarno-epidemiologiczna lub

- zgtos sie bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddzialu obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony
zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.

Czym jest koronawirus?
Nowy koronawirus SARS-Cov-2 wywotuje chorobe o nazwie COVID-19. Choroba objawia sie najczesciej
goraczka, kaszlem, dusznosciami, bélami mies$ni, zmeczeniem.

Jak czesto wystepuja objawy?

Ciezki przebieg choroby obserwuje sie u ok.15-20% o0séb. Do zgonéw dochodzi u 2-3% oséb chorych.
Prawdopodobnie dane te zawyzone, gdyz u wielu oséb z lekkim przebiegiem zakazenia nie dokonano
potwierdzenia laboratoryjnego.

Kto jest najbardziej narazony?
Najbardziej narazone na rozwiniecie ciezkiej postaci choroby i zgon sa osoby starsze, z obnizona
odpornoscig, ktorym towarzysza inne choroby, w szczegdlnosci przewlekle.

Jak sie zabezpieczy¢ przed koronawirusem?

Wirus przenosi sie droga kropelkowa. Aktualnie nie ma szczepionki przeciw nowemu koronawirusowi.
Mozna natomiast stosowac inne metody zapobiegania zakazeniu, zaprezentowane ponizej. Metody te
stosuje sie rowniez w przypadku zapobiegania innym chorobom przenoszonym droga kropelkowa np.
grypie sezonowej (w przypadku ktorej, szczyt zachorowan przypada w okresie od stycznia do marca
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kazdego roku).

Gdzie do tej pory stwierdzono przypadki zakazenia koronawirusem?

Najwiecej potwierdzonych przypadkéw zakazenia nowym koronawirusem zarejestrowano w Chinach
(99%), gtownie w prowincji Hubei. Pozostate osoby ,zawlekly” wirusa do innych krajow Azji, Europy,
Oceanii i Ameryki Péinocnej i zakazily (np. w Niemczech, we Francji, w Wielkiej Brytanii) kolejne osoby.

Komunikat dla podrézujacych nr 33 Warszawa, z dnia 26 lutego 2020 r.

Zachorowania na COVID-19 (zapalenie ptuc spowodowane nowym koronawirusem SARS-CoV-2) -
aktualizacja.

Aby ograniczy¢ epidemie, chinskie wladze wdrozyly szereg nadzwyczajnych srodkow, takich jak odwotanie
obchodéw Nowego Roku Ksiezycowego oraz zamkniecie kin i parkéw rozrywki. Ponadto zostal zawieszony
transport publiczny, lotnisko Wuhan Tianhe zostalo zamkniete 23 stycznia, a rygorystyczne kontrole
wyjazdowe zostaly wprowadzone w wielu duzych miastach w prowincji Hubei. Na dzien 24 stycznia 2020 r.
caly transport publiczny zostat zawieszony w co najmniej 10 miastach w poblizu Wuhan, dotykajac ponad
20,5 miliona ludzi. Chifiscy touroperatorzy odwotali wszystkie wycieczki grupowe i czasowo wstrzymali
sprzedaz biletéw lotniczych i pakietow hotelowych. 26 stycznia wiadze zarzadzily tymczasowy zakaz
handlu dzikimi zwierzetami w catych Chinach.

W zwiazku z ogniskami COVID-19 w pétocnych Wtoszech, rzad wtoski wydat dekret, na mocy, ktérego
zakazano wstepu oraz opuszczania 10 gmin w Lombardii oraz jednej gminy w Wenecji Euganejskie;j.

W niektdérych miastach odwotano imprezy masowe, zamknieto miejsca spotkan publicznych oraz szkoty.
Na obecny moment, nie zgtoszono przypadkéw zakazenia SARS-CoV-2 na poktadzie samolotu.

Z punktu widzenia zagrozenia epidemiologicznego, Gtéwny Inspektor Sanitarny nie zaleca podrézowania
do Chin oraz Korei Potudniowej, Wtoch (w szczegdlnosci do regionu Lombardia, Wenecja Euganejska,
Piemont, Emilia Romania), Iranu, Japonii, Tajlandii, Wietnamu, Singapuru i Tajwanu.

Szczegotowe informacje dotyczace bezpieczenstwa w poszczegdlnych panstwach i regionach, w tym
potrzebne dane kontaktowe, znajduja sie na stronie Ministerstwa Spraw Zagranicznych w zaktadce
Informacje dla podrézujacych. https://www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-dla-podrozujacych

Polskie Linie Lotnicze LOT zawiesily rejsy do Chin, do odwotania.

Lacznie w okresie od 31 grudnia 2019 r. do 26 lutego 2020 r. odnotowano 81 027 potwierdzone przypadki
COVID-19, w tym 2 763 zgonow (3,4 %).

Wedtug stanu na 26 lutego 2020 r. zgtoszono 2 763 zgonéw z Chin (2716), HongKongu (2), Iranu (15),
Korei Potudniowej (11), Wtoch (11), poktadu miedzynarodowego przewoznika (Japonia) (4), Taiwanu (1),
Filipin (1), Japonii (1) i Francji (1).

Zgodnie z danymi WHO z dnia 12 lutego 2020, u 18 % potwierdzonych przypadkéw wystapita ciezka
postac choroby. Wszystkie przypadki pochodzily z obszaru Chin.

Wirus przenosi sie droga kropelkowa. RNA wirusa wykryto w kale u pacjenta z potwierdzonym zakazeniem,
u ktorego wystapily objawami zotadkowo-jelitowe, dlatego nie mozna wykluczyé przeniesienia zakazenia
droga fekalno-oralna.



Zrédto infekcji nie jest znane i dlatego zaktada sie, ze moze ono nadal byé aktywne i prowadzi¢ do
kolejnych przypadkéw zakazen.

W swietle aktualnie dostepnych informacji, ECDC uwaza, iz obecnie istnieje wysokie prawdopodobienstwo
zakazenia wirusem obywateli UE/EOG i Wielkiej Brytanii zamieszkujacych lub odwiedzajacych obszary, w
ktorych podejrzewa sie utrzymujaca sie transmisje wirusa miedzy ludzmi.

Zalecenia dla oséb podrozujacych po Chinach, Wtoszech, Korei Potudniowej oraz innych krajach
dotknietych epidemia spowodowana nowym koronawirusem SARS-CoV-2:

unikanie miejsc publicznych, zattoczonych,

bezwzgledne unikanie bliskiego kontaktu z osobami chorymi, w szczegodlnosci z objawami ze strony
uktadu oddechowego,

unikanie odwiedzania rynkdw/targéw lub innych miejsc, w ktorych znajduja sie zywe lub martwe
zwierzeta i ptaki,

unikanie kontaktu ze zwierzetami, ich wydalinami lub odchodami,

Sciste przestrzeganie zasad higieny rak - rece my¢ czesto woda z mydtem lub dezynfekowac Srodkiem
na bazie alkoholu,
- przestrzeganie zasad higieny zywnosci - jes¢ tylko w pewnych miejscach, pi¢ wode konfekcjonowana.

Koronawirus SARS-CoV-2 jest wirusem ostonkowym, podatnym na dziatanie wszystkich rozpuszczalnikow
lipidéw. Nalezy pamietac o czestym myciu rak woda z mydiem lub dezynfekowac je srodkiem na bazie
alkoholu.

Wszelkie informacje dla podrézujacych dostepne sa pod adresem gov.pl/koronawirus oraz na stronie

gis.gov.pl

Ze wzgledu na obecnie wysoka aktywnos¢ grypy sezonowej, podrézni powinni otrzymac szczepienia
przeciw grypie, co najmniej dwa tygodnie przed podroza, zgodnie z odpowiednimi zaleceniami krajowymi i
miedzynarodowymi.

Niezbedne jest takze przestrzeganie zasad higieny w tym: czeste mycie rak woda z mydtem, a jesli nie ma
takiej mozliwosci, np. podczas podrozy, ich dezynfekcja srodkiem na bazie alkoholu.

ZALECENIA

Tarill rgoe theply h-urﬂl]riuq |.|.-.| sliv
wmrdy. Haldc wrssgirme rerpd | e
rrepdla @ pynis prmsrrchinie dhoal
!-.l sglebderis
hand.
Farmrpd] kersk poil i oh Farnpdl gy
jedae| gleai -J l:|d-'v i nadganihi
i ;:. g Mulrnrldluquﬂ
o o BT Aleti | NS prreTisn.

-‘ ]
Bphwe & arareie
ditanin, prby umirgs
reypedia, MpsaLr e

& |1 slarsneia.

F 4

.
Czesto myj rece

Czesto myj rece uzywajac mydta i wody, a jesli nie masz do nich dostepu, uzywaj ptynéw/zeli na bazie
alkoholu (min. 60%).
Dlaczego? Mycie rak ww. metodami zabija wirusa, jesli znajduje sie on na rekach.
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Stosuj odpowiednie zasady ochrony podczas kaszlu i kichania
Podczas kaszlu i kichania zakryj usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka - natychmiast wyrzué
chusteczke do zamknietego kosza i umyj rece uzywajac mydta i wody, a jesli nie masz do nich dostepu -
plynéw/zeli na bazie alkoholu (min. 60%).
Dlaczego? Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu sie zarazkéw i
wirusow. Jesli kichasz lub kaszlesz w dtonie, mozesz zanieczysci¢ przedmioty lub dotykane osoby.

Zachowaj bezpieczna odleglos¢
Zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosci miedzy soba a innymi ludzmi, szczegdlnie tymi, ktorzy kaszla,
kichaja i maja goraczke.
Dlaczego? Gdy ktos zarazony wirusem powodujacym chorobe uktadu oddechowego, taka jak COVID-19,
kaszle lub kicha, wydala pod cisnieniem mate kropelki sliny i sluzu zawierajace wirusa. Jesli jestes zbyt
blisko, istnieje ryzyko, ze mozesz wdychac¢ wirusa.

Unikaj dotykania oczu, nosa i ust
Dlaczego? Dionie dotykaja wielu powierzchni, ktére moga by¢ skazone wirusem. Jesli dotkniesz oczu, nosa
lub ust zanieczyszczonymi rekami, mozesz przenies¢ wirusa z powierzchni na siebie.

Jesli masz goraczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu, zasiegnij pomocy medycznej
Jesli masz goraczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu, zasiegnij pomocy medycznej zgodnie z informacja
zamieszczona na stronie Ministerstwa Zdrowia https://www.gov.pl/web/zdrowie
Dlaczego? Objawy ze strony uktadu oddechowego z towarzyszaca goraczka moga mie¢ wiele przyczyn np.
wirusowa (wirusy grypy, adenowirusy, rynowirusy, koronawirusy, wirusy paragrypy) czy bakteryjna
(pateczka Haemophilus influenzaea, pateczka krztusca, chlamydia, mykoplazama).

Jesli masz lagodne objawy ze strony ukladu oddechowego i nie podrézowates do Chin
Jesli masz tagodne objawy ze strony uktadu oddechowego i nie podrézowates do Chin, pamietaj o
stosowaniu podstawowych zasad ochrony podczas kaszlu, kichania oraz higieny rak i pozostan w domu do
czasu powrotu do zdrowia, jesli to mozliwe.

Chron siebie i innych przed zachorowaniem

Nie zaleca sie uzywania masek na twarz przez zdrowych ludzi w celu zapobiezenia rozprzestrzenianiu sie
SARS-Cov-2

Noszenie maseczki zastaniajacej usta i nos moze pomdc ograniczy¢ rozprzestrzenianie sie niektdrych
chorob uktadu oddechowego. Jednak stosowanie samej maseczki nie gwarantuje powstrzymania infekcji i
powinno by¢ potaczone ze stosowaniem innych srodkéw zapobiegawczych, w tym higiena rak i zasadami
ochrony podczas kaszlu czy kichania (patrz wyzej) oraz unikaniem bliskiego kontaktu z innymi ludZmi (co
najmniej 1 metr odlegtosci).

Swiatowa Organizacja Zdrowia doradza racjonalne stosowanie maseczek.

Uzywaj maseczek tylko wtedy, gdy masz objawy ze strony uktadu oddechowego (kaszel lub kichanie),
podejrzewasz u siebie infekcje SARS-Cov-2 przebiegajaca z tagodnymi objawami lub opiekujesz sie osoba z
podejrzeniem infekcji SARS-Cov-2.

Podejrzenie zakazenie SARS-Cov-2 jest powigzane:

- z podrézowaniem po obszarze Chin, w ktérym zgtoszono przypadki zakazenia SARS-Cov-2, lub

- bliskim kontaktem z kims, kto podrézowat po Chinach i ma objawy ze strony uktadu oddechowego.


https://www.gov.pl/web/zdrowie
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Jak postepowac

w przypadku
podejrzenia zakazenia
koronawirusem
SARS-CoV-2?

800 190 590 [

Europejskie Centrum Zapobiegania i Kontroli Choréb (ECDC) ocenia, iz ryzyko zakazenia SARS-CoV-2 dla
obywateli UE/EOG i Wielkiej Brytanii przebywajacych w Europie jest obecnie niskie.

800 190 590 - numer infolinii Narodowego Funduszu Zdrowia dotyczacej postepowania w sytuacji
podejrzenia zakazenia koronawirusem.

Zrédto: www.gis.gov.pl
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