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Uwazaj na dopalacze!

Uwazaj na dopalacze!

2015-07-13, Poniedzialek

Pomimo zakazéw wydawanych przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej i zamykania sklepow
oferujacych ,nowe narkotyki” zgodnie z ustawa o Przeciwdziataniu Narkomanii, ktéra zabrania w Polsce
wytwarzania, sprzedazy i reklamy wszelkich srodkéw zastepczych, problem ich dostepnosci nadal
istnieje.

W biezacym roku w wojewddztwie slaskim w okresie od 1 stycznia do 25 czerwca stwierdzono ponad 630
zatru¢ srodkami zastepczymi oraz 3 zgony na skutek spozycia tzw. ,dopalaczy”. Na terenie powiatu
raciborskiego w 2014 roku zanotowano 12 zatru¢ dopalaczami, a w 2015 - juz 17.

Dopalacze, podobnie jak narkotyki, maja dziatanie psychoaktywne. Ich zazycie ma wywota¢ w organizmie
stan odurzenia, pobudzenia, euforii, halucynacje. Moga by¢ pochodzenia naturalnego oraz syntetycznego.
Problem jednak tkwi w tym, ze jeden dopalacz najczesciej zawiera w sobie nie jeden, a kilka lub nawet
kilkanascie réznych zwiazkéw, z ktérych kazdy ma dziatanie psychoaktywne. Dlatego kazda osoba, ktdra
kupuje taki srodek, naraza swoje zdrowie i zycie, bo nigdy do kofica nie wiadomo, co znajduje sie w danym
dopalaczu.

Lista niepozadanych objawdéw, jakie dopalacze moga wywotac, jest bardzo diuga i wlasciwie nie ma
narzadu, ktérego nie moga uszkodzi¢. Do najmniej groznych objawow zatrucia dopalaczami naleza: bdle
gltowy, bdle w klatce piersiowej, zaburzenia rytmu serca, bezsennos¢, problemy z koncentracja, stany
lekowe. Do powazniejszych, stanowiacych juz zagrozenie zycia: zawat serca, udar mozgu, stany agresji,
ktore moga zakonczy¢ sie proba samobdjstwa lub zabdjstwa, $piaczka, niewydolnos$¢ nerek czy watroby.

W zwigzku z powyzszym Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Raciborzu apeluje do mtodziezy o
rozsadek i niezazywanie dopalaczy, a do rodzicow o zwrdcenie szczegolnej uwagi w nadchodzacym okresie
wakacyjnym na ewentualne nietypowe zachowania swoich dzieci. Wsrod objawow, ktére moga swiadczy¢ o
zazyciu dopalaczy, mozna wymieni¢: nadmierng potliwos¢, oczoplas, szczekoscisk, nudnosci, wymioty,
omamy stuchowe, stany lekowe, naglty wzrost cisnienia tetniczego, rozrywajacy bdl gtowy, migotanie
przedsionkow.

Jesli zdarzyto ci sie zazy¢ dopalacz i zle sie czujesz:

*  Wypij duzo wody mineralne;j.

* Zachowaj przy sobie opakowanie dopalacza, aby pokazac¢ je lekarzowi - to utatwi podjecie akcji
ratowniczej.

* Nie siadaj za kierownica!

* Nie zazywaj zadnych lekéw - moga wejs¢ w interakcje z substancjami zawartymi w dopalaczu.

* Natychmiast wezwij lekarza - liczy sie kazda sekunda!

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Raciborzu podejmuje liczne dziatania
informacyjno-edukacyjne, ktére maja na celu przeciwdzialanie rozprzestrzenianiu psychoaktywnych
Srodkow zastepczych w srodowisku mlodziezy oraz zwrdcenie uwagi na problemy zdrowotne oraz
konsekwencje prawne wynikajace z korzystania z dopalaczy. W ostatnim okresie we wspdtpracy z
Komenda Powiatowa Policji w Raciborzu przeprowadzono cykl pogadanek w raciborskich gimnazjach dot.



zagrozen, jakie niesie ze soba zazywania dopalaczy. W okresie wakacyjnym beda prowadzone dziatania w
osrodkach wypoczynku letniego.

Opracowanie

Aleksandra Forys

Sekcja Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia
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