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W marcu 2022 r. rusza II edycja projektu ,Swiadomo$¢ procentuje”. Jego celem jest edukowanie nowego
pokolenia w tematyce zdrowotnej w sposob kompleksowy, obejmujacy i ciato i emocje. Mtodzi ludzie ucza
sie nie tylko w szkole i na zajeciach, ale glownie obserwujac rodzicdw, autorytety i otaczajaca ich
codziennos¢. Dlatego celem programu jest dotarcie do wielu pokolen, aby tresci byly obecne nie tylko w
zeszycie, ale i w prawdziwym zyciu.

Program dedykowany jest dla:

- rodzicow, opiekunow, nauczycieli,
- mtodziezy w szkole Sredniej,

- mtodziezy w klasach 5-8,

- dzieci w wieku 6-10 lat.

Projekt bedzie trwat trzy miesiace i jest podzielony na trzy rowne segmenty. Kazdy miesiac skupiony
bedzie na jednym obszarze dziatania, aby wprowadza¢ wiedze w sposdb stopniowy i systematyczny.

Z uwagi na panujaca sytuacje pandemiczna, prowadzony bedzie w formie online.

Shuchacze programu beda mogli dowiedziec sie jak m.in.:
- by¢ autorytetem jako rodzic czy nauczyciel,

- by¢ otwartym na zmiany w edukacji i wychowaniu,

- by¢ samodzielnym w dorostym zyciu,

- Swiadomos¢ oddechu i wlasnego ciala,

- podejmowac decyzje,

- jak pokonywac bariery,
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- jak budowa¢ nawyki na cate zycie,
- stres w kontekscie otytosci.

Program dotyczy rowniez nawykéw prozdrowotnych zwiazanych z odzywianiem i aktywnoscia fizyczna.

Do programu bedzie mozna sie zapisa¢ indywidualnie lub za posrednictwem placowki szkolnej, ktéra
przystapi do programu.

Zapisy trwaja tylko do 28 lutego 2022 r.
Udzial w programie jest calkowicie bezplatny!
Goraco zachecamy do udzialu w programie , Swiadomos¢ procentuje”.

Wiecej informacji wraz z opiniami uczestnikéw poprzedniej kampanii oraz zapisy do II edycji znajduja sie
na stronie: https://whlf.eu/about/our-mission/consciousness-percentages?lang=pl
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