(%] Newsletter Starostwa Powiatowego w Raciborzu
https://www.powiatraciborski.pl/main/aktualnosci starostwo/Osrodek-Interwencji-Kryzysowej-w-Raciborzu

-znow-dziala/idn:78/printpdf.html

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Raciborzu
znow dziala

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Raciborzu
znow dziala

2008-04-07, Poniedzialek

1 kwietnia br. wznowil dzialalnos¢ Osrodek Interwencji Kryzysowej w Raciborzu. Osrodek,
funkcjonowanie ktorego dofinansowywane jest przez Powiat Raciborski, prowadzi
Stowarzyszenie PERSONA na rzecz Promocji i Ochrony Zdrowia Psychicznego. Zadanie
realizowane jest w siedzibie Stowarzyszenia przy ul. Karola Miarki 7/1 w Raciborzu do konca
biezacego roku.

Z pomocy skorzysta¢ mozna od poniedziatku do piatku w godz. 17.00-20.00 (tel. 032/414 96
90).Telefonicznie skontaktowa¢ mozna sie z psychologiem przez cata dobe pod nr 603 300 904,
bezposrednio - w godzinach przyjec.

Psychologiczna interwencja kryzysowa skierowana jest do oséb dotknietych kryzysem o réznym podtozu i
nasileniu, a mianowicie:

- kryzysem rodzinnym (zwigzanym z etapem zycia cztowieka i rodziny),

- kryzysem psychiatrycznym (proby i tendencje samobodjcze, alkoholizm i inne, uzaleznienia, problemy
osobowosciowe, kryzysy spowodowane choroba psychiczna, intoksykacje, depresje),

- kryzysem psychospotecznym zwigzanym z urazowymi wydarzeniami zyciowymi (bezrobocie, bezdomnos¢,
problemy finansowe, mieszkaniowe, samotnos¢, mobbing i przemoc),

- ostrym kryzysem sytuacyjnym (zatoba, utrata).

Celem podejmowanej interwencji kryzysowej jest udzielanie pomocy w przechodzeniu i pozytywnym
rozwiazywaniu kryzysu w sytuacji stresu pourazowego (PTSD) lub przeciazenia psychicznego krytycznymi
zdarzeniami, a w szczegolnosci:

- szybka ocena kryzysu (diagnoza), identyfikacja i konfrontacja problemu kryzysowego i jego rozwiazanie,

- odreagowanie negatywnych emocji - debriefing i fizyczne zabezpieczenie osoby w sytuacji traumy,

- ztagodzenie objawéw reakcji kryzysowej oraz redukcja symptomow kryzysu i przywrocenie réwnowagi
psychicznej oraz sprawnosci funkcjonowania,

- zapobieganie dezorganizacji zycia i przejscia ostrego kryzysu w stan chroniczny,

- wzmacnianie konstruktywnych sposobéw radzenia sobie i przywrdcenie umiejetnosci radzenia sobie,

- ocalenie zycia w przypadku proéb i tendencji samobdjczych,

- przeciwdziatanie samobdjstwom i zapewnienie bezpieczenstwa fizycznego,

- pomoc psychologiczna dla stuzb nagtego reagowania (straz pozarna, policja).
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